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आदर्श गाउँपालिका 

स्थानीय राजपत्र 

खण्ड :-  ९ (नौ)                        संख्या :- ९ (नौ)         राजपत्रमा प्रकाशर्त लमलत :- २०८२/०९/२९ 

बैठकबाट स्वीकृती लमलत :- २०८२/०९/२८ 

प्रमाशिकरि लमलत : २०८२/०९/२८  
भाग – २ 

 

आदर्श गाउँपालिका स्वास््य संस्था दताश, नवीकरि, स्तरोन्नती तथा सेवा थप   सम्बन्धी 
कायशववलध, २०८२ 

 

प्रस्तावना :  स्थानीय तहिे आम नागररकिाई सवशसिुभ र गिुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनुशपने 
शजम्मवारी वहन गने प्रयोजनका िालग सरकारी, लनशज, सामदुावयक, गैरसरकारी वा सहकारी स्तरमा स्थापना 
हनुे स्वास््य सेवा ववस्तार, स्तरबवृि, स्वास््य सेवा सञ्चािन अनमुलत प्रदान गने प्रवियािाई सरि, सहज, 

व्यवशस्थत तथा प्रभावकारी बनाई यस गाउँपालिका क्षेत्र लभत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश बाञ्छनीय 
भएकािे,  

नेपािको संववधान २०७२, स्थानीय सरकार संचािन ऐन २०७४ को दफा ११ उपदफा २ को खण्ड 
(झ) िे ददएको अलधकार प्रयोग गरी यो कायशववलध तयार गरी िागू गरेको छ । 
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प्रारशम्भक 

 

१. संशक्षप्त नाम र प्रारम्भ :  

(१) यस कायशववलधको नाम “आदर्श गाँउपालिका स्वास््य संस्था दताश, नवीकरि स्तरोन्नती तथा सेवा 
थप सम्बन्धी कायशववलध, २०८२” रहेको छ ।  

(२) यो कायशववलध गाउँ कायशपालिकाबाट स्वीकृत भई स्थानीय राजपत्रमा प्रकाशर्त भए पश्चात िागू 
हनुेछ ।  

२. पररभाषााः ववषय वा प्रसङ्गिे अको अथश निागेमा यस कायशववलधमा : 

क) “अनगुमन सलमलत” भन्नािे आदर्श गाउँपालिकािे गठन गने अनसूुची–१ बमाशजमको सलमलत 
सम्झन ुपछश।  

ख) “अनमुलत प्रदान गने लनकाय” भन्नािे दफा ३ मा उशलिशखत अनमुलत प्रदान गने लनकाय सम्झन ु
पछश ।  

ग) “मन्त्रािय” भन्नािे नपेाि सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्राियिाई सम्झन ुपछश ।  

घ) “प्रादेशर्क स्वास््य संरचना” भन्नािे प्रदेर्मा रहन ेस्वास््य क्षेत्र हने मन्त्रािय वा ववभाग सम्झन ु
पछश ।  

ङ) “अस्पताि” भन्नािे स्वास््य सेवा प्रदान गने उदे्दश्यिे प्रचलित कानून बमोशजम स्थावपत सरकारी 
अस्पताि, लनजी अस्पताि, नलसशङ्ग होम, सामदुावयक अस्पताि, गैरसरकारी अस्पताि वा सहकारी 
अस्पताि सम्झन ुपछश ।  

च) “आयवेुद अस्पताि” भन्नािे आयवेुद शचवकत्सा पिलतमा आधाररत भई स्वास््य सेवा प्रदान गने 
स्वास््य संस्था सम्झन ु पछश र सो र्ब्दिे आयवेुद शचवकत्सा पिलतबाट उपचार गने गरी 
सञ्चािन गररएका नलसशङ्ग होम, पञ्चकमश अस्पताि समेतिाई जनाउँछ ।  

छ) “गैरसरकारी अस्पताि” भन्नािे मनुाफारवहत उदे्दश्यिे स्वास््य सेवा प्रदान गने प्रयोजनका िालग 
प्रचलित कानून बमोशजम दताश भई स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत प्राप्त अस्पताि सम्झनपुछश 
।  

ज) “डाइग्नोस्टीक सेन्टर” भन्नािे लनदानात्मक सेवाहरु जस्तैाः प्रयोगर्ािा सेवा, रेलडयो इमेशजङ जस्ता 
सेवाहरु प्रदान गनश कानून बमाशजम दताश भई स्वास््य सेवा सञ्चािन गने संस्थािाई सम्झन ु
पछश ।  



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

3 
 

झ) “लनजी अस्पताि वा नलसशङ्ग होम” भन्नािे स्वास््य सेवा प्रदान गने उदे्दश्यिेे प्रचलित कम्पनी 
कानून बमोशजम स्थापना भइ अनमुलत प्रदान गने लनकायबाट स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत 
प्राप्त लनजी अस्पताि वा नलसशङ्ग होम सम्झन ुपछश ।  

ञ) “कन्सलटेन्ट” भन्नािे सम्बशन्धत लबषयमा मान्यता प्राप्त शर्क्षि संस्थाबाट स्नातकोत्तर उपालध 
लडग्री वा लडप्िोमा प्राप्त गरेका वा तोवकए बमोशजमका ववर्ेषज्ञ तािीम प्राप्त गरी सम्बशन्धत 
काउशन्सिमा दताश भएका ववर्ेषज्ञ शचवकत्सक सम्झन ुपछश । 

ट) “सरकारी अस्पताि” भन्नािे नेपाि सरकारको पूिश वा आंशर्क स्वालमत्व रहने गरी सावशजलनक 
वहतका िालग स्थापना भएका वा हनुे स्वास््य सेवा प्रदायक अस्पताि सम्झन ुपछश ।  

स्पष्टीकरि : यस खण्डको प्रयाजनका िालग “आशंर्क स्वालमत्व” भन्नािे नेपाि सरकारको कम्तीमा 
एकाउन्न प्रलतर्त िगानीिाई सम्झन ुपछश । 

ठ) “सहकारी अस्पताि” भन्नािे सहकारीका लसिान्त बमोशजम सहकारीका सदस्य समेतिाई स्वास््य 
सेवा ददने उदे्दश्यिे सहकारी ऐन, २०७४ बमोशजम दताश भई अनमुलत प्रदान गने लनकायवाट 
स्वास््य सेवा सञ्चािन गने अनमुलत प्राप्त अस्पताि सम्झन ुपछश ।  

ड) “सामदुावयक अस्पताि” भन्नािे सम्बशन्धत सरकारी लनकायमा संस्था दताश भइ सामदुावयक िगानी 
र व्यवस्थापनमा सञ्चािन हनुे गरी मनुाफा रवहत उदे्दश्य लिइ अनमुलत प्रदान गने लनकायबाट 
स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत प्राप्त अस्पताि सम्झन ुपछश ।  

ढ) “स्वास््य शलिलनक” भन्नािे कुनै पलन व्यशििाई स्वास््य सम्बन्धी जाच गने, उपचार सम्बन्धी 
आवश्यक परामर्श, एक स्थानबाट पाँचवटा भन्दा कम सेवा जस्तैाः बवहरङ्ग सेवा, प्रयोगर्ािा, 
रेलडयो इमेशजङ्ग, वफशजयोथेरापी, खोप सेवा, पररवार लनयोजन जस्ता सेवा उपिब्ध गराउनका िालग 
प्रचलित कानून बमाशजम दताश भएका संस्थािाई सम्झन ुपछश र सो र्ब्दिे लनजी शलिलनक, 

आयवेुद तथा वैकशलपक शचवकत्सा सेवा समेतिाई जनाउँदछ ।   

ि) “पारामेलडलस शलिलनक" भन्नािे रोगको लनदान, रोगको उपचार, रोकथाम, आचार संवहता बमोशजम 
औषलधको लसफाररस तथा ववतरि गराउनका िालग स्वास््य व्यबसायी पररषदको दताश वकताबमा 
शचवकत्सा ववषयमा ततृीय र दितीय शे्रिीमा दताश भएका CMA, HA िे यस लनदेशर्काअनसुार 
दताश भै सेवा संचािन सहमलत लिएका शलिलनक जनाउदछ । 

त) "लड र ई वगशको प्रयोगर्ािा" भन्नािे जनस्वास््य सेवा लनयमाविी २०८१ मा उलिेख अनसुार 
न्यूनतम सेवाहरु प्रदान गने प्रयोगर्ािा सम्झन ुपछश । 
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थ) “स्वास््य संस्था” भन्नािे प्रचलित कानून बमोशजम दताश भई अनमुलत प्रदान गने लनकायबाट 
स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत प्राप्त अस्पताि, स्वास््य शलिलनक, प्रयोगर्ािा जस्ता सेवाहरु 
सञ्चािन गने संस्था सम्झनपुछश र सो र्ब्दिे आयवेुद अस्पताि समेतिाई जनाउँछ । 

द)  “पोषि केन्र” (Dietix Center) भन्नािे पोषि सम्बन्धी स्वास््य सेवा प्रदान गने प्रयोजनको िालग 
यसै कायशववलध वा प्रचलित कानून बमोशजम दताश तथा अनमुलत प्राप्त संस्था सम्झनपुछश ।   

ध) “घरैमा ददईन ेस्वास््य सेवा” (Home Base Care) भन्नािे लबरामीहरुका िालग लनजहरुको घरमा नै 
गई आवश्यक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउने प्रयोजनको िालग यसै कायशववलध वा प्रचलित 
कानून बमोशजम दताश तथा अनमुलत प्राप्त संस्था सम्झनपुछश । 

न) “हशस्पस तथा प्यालिएवटभ सेवा” (Hospice and Palliative Care) भन्नािे उपचारबाट लनको नहनुे रोग 
िालग मतृ्यकुो मखुमा पगेुका व्यशिहरुिाई स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउने प्रयोजनको िालग 
यसै कायशववलध वा प्रचलित कानून बमोशजम दताश तथा अनमुलत प्राप्त संस्था सम्झनपुछश ।  

प) “संस्था दताश गने लनकाय” भन्नािे यस कायशववलध बमोशजम स्वास््य सेवा सञ्चािन अनमुलत लिनपूुवश 
प्रचलित कानूनबमोशजम स्वास््य संस्था दताश गने लनकाय सम्झन ुपछश ।  

फ) “गैरसरकारी अस्पताि” भन्नािे मनुाफा रवहत उदे्दश्यिे स्वास््य सेवा प्रदान गने प्रयोजनका िालग 
प्रचलित कानूनबमोशजम दताश भै अनमुलत प्रदान गने लनकायबाट स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश 
अनमुलत प्राप्त अस्पताि सम्झन ुपछश ।  

ब) “भवन संवहता” भन्नािे भवन ऐन, २०५५ को दफा ३ को उपदफा (२) बमोशजम नेपाि 
सरकारबाट स्वीकृत राविय भवन संवहता सम्झन ुपछश ।  

भ) “भवन लनमाशि मापदण्ड” भन्नािे भवन लनमाशि सम्बन्धी मापदण्ड, २०६४ मा उलिेशखत मापदण्ड 
सम्झन ुपछश र सो र्ब्दिे स्वास््य सम्बन्धी भवनका िालग छुटै्ट मापदण्ड नभएका स्थानका 
हकमा अनसूुची–२ मा उलिशखत भवन लनमाशि मापदण्ड समेतिाई जनाउँछ । 

म) “होलमयोप्यालथक” भन्नािे होलमयोप्यालथक शचवकत्सा पिलतमा आधाररत भई स्वास््य सेवा प्रदान 
गने स्वास््य संस्था सम्झन ुपछश । 

 

 

 

पररच्छेद -२ 

स्वास््य सेवा सञ्चािन अनमुलत प्रविया 
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३. आदर्श गाउँपालिकािे तपशर्िका स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत, इजाजतपत्र तथा नववकरि गनश  
सलनछे :  

१) १५ रै्या सम्मको अस्पताि 

२) स्वास््य शलिलनक, आयवेुद शलिलनक, सोवाररग्पा(आम्ची) शलिलनक, होलमयोप्याथी शलिलनक, 

फामेसी र यस्तै प्रकारका अन्य शलिलनकहरु 

३) वफशजयोथेरापी केन्र, पनुशस्थापना केन्र (मनोसामाशजक), प्राकृलतक उपचार केन्र, अकुपन्चर, 

अकुप्रसेर केन्र, यनुानी उपचार केन्र, योग ध्यान तथा  र्ारीरीक व्यायाम केन्र, परम्परागत 
सेवा शलिलनक र यस्तै प्रकारका अन्य शलिलनक तथा सेवा केन्रहरु, 

४) जेररयाविक परामर्श केन्र÷ज्येष्ट नागररक सेवा केन्र, असहाय सेवा केन्र 

५) “लड” र “ई” वगशको प्रयोगर्ािा 

६) पारामेलडलस शलिलनकहरु गाँउकायशपालिकाको लनिशयअनसुार । 

७) १५ रै्याको अस्पताि दताश गनशका िालग यस गाँउपालिक को कायशपालिकािे प्रादेशर्क स्वास््य 
संरचना वा मन्त्राियमा लसफाररस गनश सलनेछ । 

८) यस गाँउपालिकामा स्वास््य संस्था दताश वा स्तरोन्नती भए पलछ सोको वववरि तोवकएको ढांचामा 
प्रादेशर्क स्वास््य संरचनािाइ ददनपुने छ । 

४. पूवाशधार लनमाशि मनसाय पत्रका िालग लनवेदन ददन ुपने : 

१) यस कायशववलध बमोशजम स्वास््य संस्थाको स्थापना, स्वास््य सेवा ववस्तार वा स्तरोन्नलत गरी 
स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश इच्छुक स्वास््य संस्थािे आवश्यक पूवाशधार लनमाशि गने प्रयोजनका 
िालग अनसुची–३ बमोशजमको ढाँचामा मनसाय पत्रका िालग लनवेदन ददन ुपनेछ ।  

२) उपदफा (१) बमोशजम लनवेदन प्राप्त हनु आएमा आदर्श गाउँपालिकािे लनवेदन प्राप्त भएको पन्र 
ददनलभत्र देहायका वववरिहरु परीक्षि गने प्रयोजनका िालग अनगुमन सलमलत खटाउन सलनेछाः–  

क)  प्रस्ताववत स्वास््य संस्थाका व्यावसावयक कायश योजना,  

ख)  प्रस्ताववत स्वास््य संस्था रहने स्थानको उपयिुता र जग्गाको पयाशप्तता,  
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ग)  प्रारशम्भक वातावरिीय परीक्षि वा वातावरिीय प्रभाव मूलयाङ्कन प्रलतवेदन,  

घ)  प्रस्ताववत स्वास््य संस्थािे सेवा परु् याउन ेक्षेत्र, सो क्षेत्रको जनसंख्या÷जनघनत्व,  

ङ)  प्रस्ताववत स्वास््य संस्थािे सेवा परु् याउने क्षेत्रमा अन्य अस्पतािहरुको अवशस्थलत र 
प्रस्ताववत अस्पताििे परु् याउने थप योगदान,  

३) अनगुमन सलमलतिे उपदफा (२) मा उलिेशखत ववषयहरुको ववश्लषेि गरी स्पष्ट राय सवहतको 
प्रलतवेदन तीस ददनलभत्र आदर्श गाउँपालिका समक्ष पेर् गनुश पनेछ ।  

४) उपदफा (३) बमोशजमको प्रलतवेदन प्राप्त भएपलछ सो प्रलतवेदनका आधारमा पूवाशधार लनमाशिका 
िालग अनमुलत ददन ुउपयिु हनु ेदेशखएमा प्रलतवेदन प्राप्त भएको लमलतिे पन्र ददनलभत्र आदर्श 
गाउँपालिकािे बढीमा तीन वषशसम्मको समयावलध ददइ पूवाशधार लनमाशिका िालग लनवेदकिाई 
मनसाय पत्र (Letter of Intent)  प्रदान गनश सलनेछ ।  

५)  उपदफा (४) बमोशजमको अवलधलभत्र मनालसव कारि परी पूवाशधार लनमाशि गनश नसकेको भनी 
समयावलध थपका िालग सम्बशन्धत अस्पताि वा स्वास््य संस्थािे अनरुोध गरेमा आदर्श 
गाउँपालिकािे त्यस्ता अस्पताििाई बढीमा दईु वषशमा नबढ्न ेगरी पूवाशधार लनमाशिका िालग 
समयावलध थप गनश सलनेछ ।  

६) घर, कोठा बहािमा लिई स्वास््य संस्था सञ्चािन गने भएमा घर बहाि सम्झौता पत्र र भवन 
स्वास््य संस्था सञ्चािन गनश राविय भवन संवहता बमोशजम उपयिु छ भन्न ेसम्वशन्ध लसफाररस 
पत्र पेर् गनुश पनेछ । 

५. सञ्चािन अनमुलत/इजाजतपत्र ददनाेः 

१) दफा ४ बमोशजम पूवाशधार लनमाशि कायश सम्पन्न भएपलछ सो पूवाशधार तयार भएको व्यहोरा सवहत 
सम्बशन्धत स्वास््य संस्थािे सेवा सञ्चािन गनश आवश्यक कागजातहरु संिग्न गरी अनसूुची ४ 
बमोशजमको ढाचामा आदर्श गाउँपालिका समक्ष लनवेदन ददन सलनेछ । तर स्वास््य शलिलनक, 

रेलडयो इमेशजङ सेवा स्थापना तथा सञ्चािन अनमुलतका िालग अनसूुची ५ बमोशजमको ढाचामा 
लनवेदन ददन ुपनेछ ।  
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२) उपदफा (१) बमोशजम लनवेदन प्राप्त हनु आएमा आदर्श गाउँपालिकािे लनवेदन प्राप्त गरेको लमलतिे 
सात ददनलभत्र अनगुमन सलमलत खटाउन ुपनेछ ।  

३) उपदफा (२) बमोशजम खवटएका अनगुमन सलमलतिे पन्र ददनलभत्र स्थिगत लनरीक्षि गरी 
स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत प्रदान गनश उपयलुत्त भए नभएको राय सवहतको प्रलतवेदन 
आदर्श गाउँपालिकाको कायशपालिका समक्ष पेर् गनुश पनेछ ।  

४) आदर्श गाउँपालिका कायशपालिकाबाट स्वीकृत उपदफा (३) बमोशजम अनगुमन सलमलतको 
प्रलतवेदनका आधार र यस कायशववलधमा उलिेशखत अन्य मापदण्ड परुा गरेका स्वास््य संस्थािाई 
आदर्श गाउँपालिकािे अनसूुची – ७ बमोशजमको ढाँचामा स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश 
अनमुलत/इजाजतपत्र ददन सलनेछ । अनमुलत/इजाजतपत्र प्राप्त स्वास््य संस्थािे प्रत्येक लतन 
वषशमा नववकरि गनुश पनेछ । 

५) यस दफा बमोशजम स्वास््य संस्थािाई स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत ददन ेनददन ेसम्बन्धमा 
उपदफा (३) बमोशजम अनगुमन सलमलतको प्रलतवेदन प्राप्त भएका लमलतिे पन्र ददन लभत्र लनिशय 
गरी सलन ुपनेछ र सोको जानकारी सम्बशन्धत संस्थािाई ददन ुपनेछ ।  

६) यो कायशववलध प्रारम्भ हदुाका बखत संस्था दताश गने लनकायमा दताश भएका तर दफा (५) 
बमोशजम अनमुलतका िालग लनवेदन नददई सञ्चािन गरररहेका स्वास््य संस्थािे अनसूुची—७ मा 
उलिेख भए बमोशजमको दस्तरु लिई एक पटकका िालग कायशववलध बमोशजमको प्रकृया पूरा गरी 
सञ्चािन अनमुलत ददन सवकनेछ ।  

७) उपदफा (२) (३) र (५) बमोशजम तोवकएको म्यादलभत्र आदर्श गाउँपालिका वा अनगुमन 
सलमलतिे कायश सम्पन्न नगरेमा अनमुलतका िालग लनवेदन ददने स्वास््य संस्थािे एकतह मालथलिो 
लनकायमा उजरु गनश सलनेछ । यसरी प्राप्त भएको उजरुी सम्बन्धमा सम्बशन्धत मालथलिो 
लनकायिे उपदफा (२), (३) र (५) मा तोवकएको म्यादमा नबढने गरी र्ीघ्र अनगुमनको 
व्यवस्था लमिाई सञ्चािन अनमुलतको व्यवस्था गररददन सलनेछ । 

६. थप सेवा ववस्तार गनश वा र्ाखा स्थापना गनश अनमुलत लिन ुपने : स्वास््य संस्थािे आफूिे सेवा 
सञ्चािन गनश अनमुलत पाएका सेवाको अलतररि थप सेवा ववस्तार गनश वा र्ाखा स्थापना गरी सेवा 
सञ्चािन गनश चाहेमा आदर्श गाउँपालिकाबाट यस कायशववलध बमोशजमको प्रकृया परुा गरी अनमुलत 
प्राप्त गनुश पनेछ ।  
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७. पनुाः अनमुलत प्राप्त गनश लनवेदन ददन ुपने : (१) यो लनदेशर्का प्रारम्भ हुँदा का बखत सञ्चािन स्वीकृलत 
लिएका स्वास्थ संस्थािे यस लनदेशर्का बमोशजम तोवकएको पूवाशधार तथा मापदण्ड कायशन्वयन 
प्रयोजनका िालग यो लनदेशर्का प्रारम्भ भए पलछ तोवकएको अवलध लभत्र पूवाशधार तयारी योजना (भवन 
प्रबिीकरि वा नयाँ लनमाशि योजना) सवहत लनवेदन ददन ुपनेछ । 

(२) उपदफा (१) बमोशजम लनवेदन प्राप्त हनु आएमा त्यस्ता स्वास््य संस्था िाई यस लनदेशर्का 
बमोशजम तोकेका पूवाशधार परुा गनशका िालग तीन वषश र मापदण्ड कायम गनशका िालग एक 
वषशको समयावलध ददन सलनेछ । 

(३) उपदफा (२) बमोशजम समयावलध थप भएका स्वास््य सस्थािे प्रत्येक छ/छ मवहनामा प्रगलत 
प्रलतबेदन पेर् गनुश पनेछ । 

(४) प्रबलिकरि हनु अस्पताि वा नयाँ लनमाशि गनश अनमुलत लिई साववकको भवनबाट सेवा ददइरहेका 
स्वास््य सस्थािे लनमाशि अवलध भरका िालग भवन को कारि वा अस्पताि का औजार 
उपकरििे हनुे सलने दघुशटना का िालग रै्या क्षमता बराबरको संख्या मा प्रलतव्यशि पचास 
हजार रुपैया बराबरको सामवुहक दघुशटना बीमा कोव्यवस्था गनुश पनेछ । 

(५) यस दफा बमोशजम को प्रकृया परुा गरेका स्वास््य सस्थािाई दफा ५ बमोशजम स्वास््य संस्था 
सञ्चािन गनश अनमुलत प्रदान गररनेछ । 

(६) यस दफा बमोशजम अनमुलतका िालग लनवेदन नददने, लनवेदन ददए पलन अनमुलत नपाउने वा 
लनधाशररत अबलध लभत्र पूवाशधार वा मापदण्ड कायम नगने स्वास््य सस्थाको अनमुलत रद्द हनुेछ । 

८. अनमुलत दस्तरु बझुाउन ुपने : स्वास््य संस्थाको स्थापना, सेवा ववस्तार वा स्तरोन्नलत गनश अनमुलत 
प्राप्त भएमा सम्बशन्धत स्वास््य सस्ंथािे अनसूुची ८ मा उलिेख भए बमोशजमको अनमुलत दस्तरु 
आदर्श गाउँपालिकािाई बझुाउन ुपनेछ ।  

 

९. नवीकरि गराउन ुपने : 

१) यस कायशववलध बमोशजम स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत प्राप्त स्वास््य संस्थािे सेवा सञ्चािन 
अनमुलतको अवलध समाप्त हनु े लमलत लभत्र आदर्श गाउँपालिका समक्ष अनसूुची ९ बमोशजम 
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नवीकरिका िालग लनवेदन ददन ुपनेछ । आदर्श गाउँपालिकािे अनमुलतको अवलध समाप्त भएको 
लमलतिे तीन मवहनालभत्र आवश्यक जाँचबझु गरर नवीकरि गनुश पनेछ ।  

२) उपदफा (१) बमोशजम लनवेदन प्राप्त भएमा आदर्श गाउँपालिकािे अनसूुची ८ मा उलिेख भए 
बमाशजमको दस्तरु लिई लतन वषशका िालग स्वास््य संस्थािाई सेवा सञ्चािन अनमुलतको नवीकरि 
गररददन सलनेछ । 

३) उपदफा (१) बमोशजमको अवलधलभत्र मनालसब कारि परी लनवेदन पेर् गनश नसकेको भनी 
कारि खिुाई थप तीन मवहनालभत्र लनवेदन पेर् गरेमा दोब्बर नवीकरि दस्तरु लिई आदर्श 
गाउँपालिकािे सेवा सञ्चािन अनमुलत नवीकरि गररददन सलनेछ ।  

४) उपदफा (२) वा (३) बमाशजमको अवलध लभत्र नवीकरिका िालग लनवेदन पेर् नगने स्वास््य 
संस्थाको सेवा सञ्चािन अनमुलत÷इजाजतपत्र स्वताः खारेज हनुेछ र सोको जानकारी मालथलिो 
लनकायमा ददन ुपनेछ ।  

५) उपदफा (४) मा जनुसकैु कुरा उलिेख गररएको भयता पलन या उपदफा प्रारम्भ हुँदाका बखत 
सम्म अनमुलत नववकरि नगरेका स्वास्थ संस्थािे तोवकएको समय लभत्र अनमुलत का िालग 
लनबेदन नददएमा अनसूुची- ६ मा उलिेशखत भए बमोशजम को दस्तरुको अलतररि पाँच गिुा 
बढी नलबकरि दस्तरु लिई एक पटक का िालग लनदेशर्का बमोशजम को प्रकृया परुा गरी त्यस्ता 
अनमुलत नववकरि गररददन सवकने छ । 

१०. गिुस्तर तथा मापदण्ड अनगुमन सम्बन्धी व्यवस्था : 

१) स्वास््य संस्थािे आफूिे प्रदान गरेका सेवाहरुको यस कायशववलधमा उलिेशखत मापदण्ड 
बमाशजमको गिुस्तर भए नभएको सम्बन्धमा प्रत्येक बषश परीक्षि (स्वाः मलयाङ्कन) गराइ सोको 
प्रलतवेदन आलथशक वषश समाप्त भएको लमलतिे तीन मवहनालभत्र आदर्श गाउँपालिका समक्ष अलनवायश 
रुपमा पेर् गनुश पनेछ ।  

२) उपदफा (१) बमोशजम तोवकएको अवलध लभत्र प्रलतवेदन पेर् नगने स्वास््य संस्थािाई सो 
प्रलतवेदन पेर् गनश आदर्श गाउँपालिकािे लनदेर्न ददन सलनेछ ।  

३) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा िेशखएको भएता पलन आदर्श गाउँपालिका, प्रादेशर्क स्वास््य 
संरचना र मन्त्राियिे आवश्यकता अनसुार जोशखम, भौगोलिक अवशस्थलत, लबरामीको चाप, 
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र्लयवियाको संख्या, ववत्तीय िगानीको आधारमा नमनुा छनौट गरी स्वास््य संस्थािे प्रदान 
गरेका सेवाको गिुस्तर तथा यस कायशववलधको मापदण्ड परुा गरे नगरेको सम्बन्धमा लनरीक्षि 
तथा अनगुमन गनश वा गराउन सलनेछ ।  

४) यस कायशववलधमा अन्यत्र जनुसकैु कुरा िेशखएको भएतापलन प्रादेशर्क स्वास््य संरचना तथा 
मन्त्राियिे जनुसकैु लनकायबाट सेवा सञ्चािन अनमुलत प्राप्त गरेको अस्पताि वा स्वास््य संस्था 
र अनमुलत प्रदान गने लनकायको समेत अनगुमन गनश सलनेछ ।  

५) उपदफा (३) वा (४) बमोशजम लनयलमत वा आकशस्मक अनगुमन गदाश तावकएको गिुस्तर वा 
पूवाशधार पूरा नगरी सेवा सञ्चािन गरेको पाईएमा त्यस्ता संस्थािाई तत्काि सधुारका िालग 
बढीमा तीन मवहनाको म्याद ददई सधुारको मौका ददन सवकनेछ । 

६) यस दफा बमोशजम लनरीक्षि तथा अनगुमनका िममा ददएका लनदेर्न पािना नगने, यस 
कायशववलध बमोशजमको गिुस्तर तथा पूवाशधार मापदण्ड परुा नगने वा गिुस्तर परीक्षिको वावषशक 
प्रलतवेदन पेर् नगने स्वास््य संस्थािाई सम्बशन्धत आदर्श गाउँपालिकािे त्यस्ता स्वास््य संस्थािे 
प्रदान गरर आएका सेवा पूिश वा आंशर्करुपमा तत्काि बन्द गनश आदेर् ददन सलनेछ ।  

७) उपदफा (६) बमोशजम स्वास््य संस्थािाई कारबाही गनुश पूवश सम्बशन्धत स्वास््य संस्थािाई 
मनालसब मावफकको सफाइ पेर् गने मौका ददन ुपनेछ ।  

८) यस कायशववलधमा अन्यत्र जनुसकैु कुरा िेशखएको भएता पलन अन्य प्रचलित कानून बमोशजम 
गररने अनगुमनिाई यो व्यवस्थािे सीलमत गने छैन ।  

९) स्वास््य सेवा सञ्चािन सम्बन्धी अनमुलत लिन प्रविया प्रारम्भ नगरेका स्वास््य संस्थामा कुनै 
पलन शचकत्सक, नसश, वा स्वास््यकमीिे शलिलनकि प्राशलटस गनश पाउने छैन । कुनै शचवकत्सक, 

नसश वा स्वास््यकमीिे त्यस्तो संस्थामा शलिलनकि प्राशलटस गरेमा लनजिाई कारवाहीका िालग 
सम्बशन्धत पररषद िेखी पठाईनेछ ।  

११. लनवेदन ददन सलन े: 

१) दफा १० को उपदफा (७) बमोशजम ददएको आदेर् वा अनगुमन सलमलतिे यस कायशववलध 
बमोशजम पेर् गरेको अनगुमन प्रलतवेदन उपर शचत्त नबझु्न ेस्वास््य संस्थािे त्यस्तो प्रलतवेदन 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

11 
 

पेर् भएको लमलतिे १५ ददनलभत्र शचत्त नबझ्नकुो स्पष्ट आधार र कारि सवहत पनुराविोकनका 
िालग मालथलिो लनकाय समक्ष लनवेदन ददन सलनेछ । सो लनकायको लनिशय अशन्तम हनुेछ ।  

१२. स्वास््य संस्था गालभई सेवा सञ्चािन गनश सलने : स्वास््य सेवािाई गिुस्तरीय, प्रभावकारी तथा 
सवुवधायिु बनाउन सञ्चािनमा रहेका एक भन्दा बढी स्वास््य संस्थाहरु एक आपसमा गालभई 
सेवासञ्चािन गनश चाहेमा सेवा सञ्चािन गनश आदर्श गाउँपालिका समक्ष त्यस्तो स्वास््य संस्थाहरुिे 
संयिुरुपमा लनवेदन ददन सलनेछन ।  

१३. अनमुलत खारेजी तथा कारवाही सम्बशन्ध ब्यवस्थााः 

१) यस कायशववलधमा अन्यत्र जनुसकैु कुरा िेशखएको भएता पलन आदर्श गाउँपालिकािे स्वास््य सेवा 
सञ्चािन सम्बन्धी अनमुलत लिन वा अनमुलत नवीकरि गनशका िालग एक पटकका िालग लनशश्चत 
समय अवलध ददई सावशजलनक सूचना प्रकार्न गनश सलनेछ ।  

२) उपदफा (१) बमोशजमको अवलधलभत्र स्वास््य संस्था सञ्चािन सम्बन्धी अनमुलत नलिन ेस्वास््य 
संस्थाको र दफा ९ बमोशजमको अवलधलभत्र अनमुलत नवीकरि नगने स्वास््य संस्थाको अनमुलत 
स्वताः खारेज हनुेछ । 

पररच्छेद ३ 

स्वास््य सेवा सञ्चािन तथा गिुस्तर सम्बन्धी व्यवस्था 

१४. स्वास््य सेवा सञ्चािन : 

१) यस कायशववलध बमोशजम अनमुलत नलिई कसैिे पलन स्वास््य सेवा सञ्चािन गनुश हदैुन ।  

२) कसैिे यस कायशववलध बमोशजम अनमुलत नलिई स्वास््य सेवा सञ्चािन गरेको पाइएमा सो कायश 
रोलन तथा त्यस्तो स्वास््य संस्थािाई आवश्यक कानूनी कारवाहीका िालग सोझै गहृ मन्त्राियमा 
वा शजलिा प्रर्ासन कायाशिय माफश त िेखी पठाउनेछ र त्यस्तो संस्थाको सञ्चािकिाई भववष्यमा 
स्वास््य संस्था सञ्चािन अनमुलत प्रदान नगने गरी अलभिेख समेत राशखनेछ ।  

३) स्वास््य संस्थािे आफ्नो उदे्दश्य र क्षमता अनसुार आदर्श गाउँपालिका बाट अनमुलत लिई 
देहायका सेवाको समशुचत व्यवस्था गरी स्वास््य सेवा सञ्चािन गनश सलनेछाः 

क) आकशस्मक सेवा,  
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ख) बवहरङ्ग सेवा,  

ग) अन्तरङ्ग सेवा,  

घ) लनदानात्मक सेवा (प्रयोगर्ािा, रेलडयो इमेशजङ आदद),  

ङ) र्लयविया सेवा,  

च) सघन उपचार सेवा,  

छ) प्रबद्र्धनात्मक तथा प्रलतरोधात्मक सेवा,  

ज) ववर्ेषज्ञ सेवा,  

झ) फामेसी सेवा,  

ञ) रि सञ्चार सेवा,  

ट) वफशजयोथेरापी सेवा,  

ठ) र्वगहृ व्यवस्था,  

ड) अस्पताि व्यवस्थापन,  

ढ) वातावरि व्यवस्थापन,  

ि) स्वास््य संस्थाबाट लनष्काशर्त फोहरमैिा व्यवस्थापन ।  

१५. गिुस्तर सलुनशश्चतता सम्बन्धी मापदण्ड : 

१) स्वास््य संस्थािे दफा ३ बमोशजमको स्वास््य सेवा सञ्चािन गदाश देहायका गिुस्तरको 
सलुनशश्चतता गनुशका साथै देहायमा उलिेशखत मापदण्डहरुको समेत पािना गरेको हनु पनेछ : 

क) बवहरङ्ग ववभागमा आउने लबरामीको चापका आधारमा लबरामी दताश, ववर्ेषज्ञ परामर्श, 
लनदानात्मक सेवाहरु र औषधी कक्षमा लछटो छररतो सेवा ददने व्यवस्था लमिाउन ुपनेछ 
।  
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ख) स्वास््य संस्थामा नेपाि सरकारिे लनधाशरि गरेका मापदण्ड बमोशजम संिमि रोकथाम 
(infection prevention) को व्यवस्था हनु पनेछ र सोको लनयलमत र प्रभावकारी 
अनगुमन गनुश पनेछ ।  

ग) स्वास््य संस्थािे ववलभन्न ईकाइबाट प्रदान गने स्वास््य सेवाहरु स्तरीय रुपमा सञ्चािन 
गनश कायशसञ्चािन लनदेशर्का (Standard Operating Manual) तयार गरी िाग ुगनुश 
पनेछ । 

घ) स्वास््य संस्थािे बवहरङ्ग सेवा प्रदान गने शचवकत्सकहरु उपिब्ध हनुे समय तालिका 
(ददन र बार खलुने गरी) सवैिे देख्न ेठाउँमा राशखएको हनु ुपनेछ ।  

ङ) स्वास््य संस्थािे उपिब्ध गराउने भलनएका ववर्ेषज्ञ सेवा सम्बशन्धत लबर्ेषज्ञ 
शचवकत्सकबाट प्रदान गने व्यवस्था लमिाउन ुपनेछ ।  

च) लबरामीिे आफूिे सेवा लिन चाहेका शचवकत्सकबाट सेवा लिन पाउन ेव्यवस्था सलुनशश्चत 
गनुश पनेछ ।  

छ) लबरामी वा लबरामीको रेखदेख गने व्यशििाई रोग र उपचार पिलतबारे स्पष्ट जानकारी 
ददने व्यवस्था हनु ुपनेछ ।  

ज) अस्पताि पररसर तथा सेवा ददने कक्षहरु लनयलमत रुपमा सफा सगु्घर राशखएको हनु ु
पनेछ ।  

झ) सवैिे देख्न ेस्थानमा उजरुी पेवटका राशखएको हनु ुपनेछ ।  

ञ) जनगनुासो व्यवस्थापनका िालग गनुासो सनेु्न अलधकारी तोकी जनगनुासो तथा पनश आएका 
उजरुी समाधान गने व्यवस्था लमिाएको हनु ुपनेछ । साथै समाधान हनु नसलने भएमा 
सोको कारि सम्बशन्धत व्यशििाई जानकारी गराउन ुपनेछ ।  

ट) लबरामीिे संस्थाबाट सेवा प्राप्त गनश िाग्न ेर्लुक, प्रकृया तथा अवलध समेत खिुाएको 
सेवाग्राही/लबरामी बडापत्र (Client/Patient Charter) स्वास््य संस्थामा नेपाि सरकारिे 
तोकेको अनसूुची– १० को ढाचामा तयार गरी सबैिे देशखने गरी राख्न ुपनेछ र सोही 
अनरुुप सेवाको सलुनशश्चतता गनुश पनेछ । 
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ठ) स्वास््य संस्थामा आउने लबरामीिाई आवश्यक पने जानकारी उपिब्ध गराउन सोधपछु 
वा सहायता कक्षको व्यवस्था गरी सेवाग्राहीिाई आवश्यक जानकारी ददने व्यवस्था 
गरेको हनु ुपनेछ । 

ड) सेवा प्रदायक शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरुको सरुक्षाका िालग ववलभन्न सरुवा रोग 
ववरुिका खोप तथा व्यशिगत सरुक्षा व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ ।  

ढ) हरेक स्वास््य संस्थामा कायशरत कमशचारीहरुको सेवा र्तश सम्बन्धी ववलनयम बनाएको 
हनु ुपनेछ।  

ि) स्वास््य संस्थािे नेपाि सरकारबाट सञ्चालित सेवा वा कायशिम सञ्चािन गदाश नेपाि 
सरकारिे तोकेको प्रोटोकि÷मापदण्ड÷लनदेशर्का अलनवायश रुपमा पािना गरेको हनु ुपनेछ 
।  

त) अस्पताििे चाबीसै घण्टा शचवकत्सक तथा दक्ष स्वास््यकमीबाट आकशस्मक सेवा ददएको 
हनु ुपनेछ ।  

थ) अस्पतािमा रहेका आकशस्मक रै्या क्षमताका आधारमा शचवकत्सक तथा अन्य 
स्वास््यकमीको व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ र सोको वववरि अनसुचुी ११ बमोशजमको 
ढाचामा सबैिे देख्न ेठाउमा राख्न ुपनेछ ।  

द) आकशस्मक ववभागवाट लबरामी भनाश गने, ररफर गने, लबरामीको रेफरि प्रकृया र लबरामी 
साने पिलत स्पष्ट पररभावषत भएको हनुपुनेछ र सोको व्यहोरा अनसूुची–११ बमोशजमको 
ढाचामा सबैिे देख्न ेठाँउमा राख्न ुपनेछ ।  

ध) अस्पतािमा उपचारका िालग आउन ेववपन्न, असहाय, बेवाररसे लबरामीका िालग कुि रै्याको 
दर् प्रलतर्त रै्या छुट्याई लनाःर्लुक उपचार अलनवायश रुपमा उपिब्ध गराउन ुपनेछ ।  

न) खण्ड (ध) बमोशजम उपिब्ध गराएको उपचार सेवाको अलभिेख राखी सोको प्रलतवेदन 
आदर्श गाउँपालिकाको कायाशियमा मालसक रुपमा पठाउन ुपनेछ ।  

प) अस्पतािहरुमा ज्येष्ठ नागररकहरुिाई ववर्ेष वकलसमका सवुवधाको व्यवस्था हनुपुने र 
आवश्यक मात्रामा रै्या छुट्याउन ुपनेछ ।  
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फ) स्वास््य संस्था सञ्चािन गररन ेभवन र अन्य पूवाशधार भवन संवहता र सम्बशन्धत क्षेत्रको 
भवन लनमाशि सम्बन्धी मापदण्ड अनरुुप हेुन ुपनेछ ।  

ब) अस्पताििे ववपद व्यवस्थापनको कायशयोजना बनाएको हनु ुपनेछ । सो कायशका िालग 
सम्पकश  व्यशि तोकी सोको जानकारी गाउँकायशपालिकाको कायाशिय र शजलिा समन्वय 
सलमलतमा ददन ुपनेछ ।  

भ) अस्पताििे सूचना अलधकारी तोलन ुपनेछ । 

पररच्छेद ४ 

अस्पताि सम्बन्धी मापदण्डहरू 

१६. अस्पताि सम्बन्धी मापदण्डहरुको ववस्ततृ वववरिाः स्वास््य संस्था स्थापना, सञ्चािन तथा स्तरोन्नती 
मापदण्ड सम्बन्धी लनदेशर्का, २०७० (संर्ोधन सवहत) बमोशजम हनुेछ । 

(१) अस्पताििे सेवा सञ्चािनगदाश देहायबमोशजमको पूवाशधार सम्बन्धी मापदण्डहरू पूरा गरेको 
हनुपुनेछ :- 

क) अस्पताि रहने स्थान धवुा, धिुो, ध्वलन, जितथा जलमन प्रदषुिबाट मलुत्त भएको । 

ख) अस्पताि रहने क्षेत्र र हातालभत्र उपयिु सरुक्षाको व्यवस्था भएको । 

ग) अस्पताि स्थापना हनु ेस्थान सडक यातायातको पहुंच भएको । 

घ) पानी, ववजिुी र सञ्चार सवुवधा उपिब्ध भए को । 

ङ) सवारी साधन पावकश ङका िालग पयाशप्त व्यवस्था भएको । 

च) अस्पताि पररसरमा स्वस््कर वातावरिका िालग वक्षारोपि तथा बगैचाको व्यवस्था 
भएको । 

छ) जोशखमपूिश फोहर व्यवस्थापनका िालग उपयिु प्रववलधको व्यवस्था गनुशका साथै, स्वास््य 
संस्था जन्य फोहरमैिा व्यवस्थापन राविय मापदण्ड तथा कायशसञ्चािन ववलध- २०८१, 

फोहरमैिा व्यवस्थापन ऐन, २०६८ र फोहरमैिा व्यवस्थापन लनयमाविी, २०७० 
बमोशजम फोहर व्यवस्थापनका िालग आवश्यक पूवाशधार व्यवस्था लमिाएको। 
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(२) आकशस्मक सेवाका िालग देहायबमोशजमको पवुाशधार सम्बन्धी मापदण्ड परुा गरेको हनुपुनेछ:- 

 (क) कुि रै्या क्षमताको कशम्तमा दर् प्रलतर्तका दरिे आकशस्मक कक्षमा रै्याहरू 
उपिब्ध हनु ुपनेछ । आकशस्मक सेवाका िालग छुट्याएको रै्यािाई देहायअनरुुप 
वगीकरि गरी सेवाददने व्यवस्था लमिाउन ुपनेछ :- 

१) Red (R)- अलत लसवकस्त लबरामीको सेवाददने 

२) Yellow (Y)- लसवकस्त लबरामीको सेवाददने, 

३) Green (G)- सामान्य लबरामीको सेवाददने, 

४) Black (B)- मतृ्य ुभईसकेका लबरामीिाइ राख्न े

५) Observation Room/ Bed- अलनवायश हनुपुनेछ 

(ख) आकशस्मक कक्ष सञ्चािन गदाश अलिासाउण्ड, एलसरे इमेशजङ सेवा, प्रयोगर्ािा, 
ओ.पी.डी., ओ.टी. तथा अन्य वाडशहरूमा समेत सशजिै लबरामी लयाउन िैजान सवकन े
(शव्हिचेर/ििी, स्टेचर) गरी सञ्चािनमा लयाएको हनु ुपनेछ । 

(ग) आकशस्मक कक्षमा प्रलतक्षािय, र्ौचािय, िायज (Triage Room) चेशन्जङ्ग रुम, 
(Medico-legal Case) जस्तै Rape Victim आददको िालग गोपलनयता सलुनशश्चत हनुे 
कोठाको समेत व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ । 

(घ) चौबीसै घण्टा आकशस्मक सेवाददने व्यवस्था लमिाएको हनु ुपनेछ । 

(ङ) पन्र रै्या क्षमताका अस्पतािमा आकशस्मक सेवाका िालग दक्ष स्वास््यकमी चौबीसै 
घण्टा र शचवकत्सक अनकि (On call) मा उपिव्ध हनुे व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(च) आकशस्मक ववभागबाट लबरामी भनाश गने, ररफर गने लबरामीको रेफरि प्रकृया तथा 
लबरामी साने पिलत स्पष्टरुपमा पररभावषत रहेको हनु ुपनेछ । 

(छ) प्रकोपजन्य रोगहरु, प्राकलतक प्रकोप जस्ता पक्षहरुिाई ववचार गरी आकशस्मक उपचार 
सेवाका िालग संस्थािे ववपत-व्यवस्थापन योजना बनाएको हनु ुपनेछ । 
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(३) बवहरंग ववभागका िालग देहाय बमोशजमको पूवाशधार सम्बन्धी मापदण्ड परुा गरेको         
हनुपुनेछ :- 

(क) अस्पतािबाट प्रदान हनुे प्रत्येक सेवाका िालग ओ.पी.डी.कक्षको व्यवस्था लमिाएको। 

(ख) उपिब्ध भएका शचवकत्सकहरु मध्ये सेवाग्राहीिे उपिब्ध भएसम्म रोजेको शचवकत्सक 
संग परीक्षि गनश पाउन ेव्यवस्था भएको । 

(४) अन्तरंग ववभागका िालग देहाय बमोशजमको पूवाशधार सम्बन्धी मापदण्ड परुा गरेको   हनुपुनेछ 
:-  

 (क) अस्पतािमा र्लयविया पश्चात पलन ववरामीको अवस्था शस्थर नभएसम्म उि 
र्लयविया गने समूह तथा सजशन शचवकत्सक र एनेस्थेलसयोिोशजष्ट अस्पतािमा 
रवहरहन ुपने र तत्पश्चात पलन सजशरीको प्रकृलत हेरी आवश्यक परेको खण्डमा तत्काि 
उपिब्ध हनुे व्यवस्था लमिाउन पने । 

(ख) नलसशङ्ग ड्युटी स्टेर्नबाट प्रत्येक लबरामीको प्रत्यक्ष लनगरानी हनुे व्यवस्था गनुशपने । 
उि सवुवधा नभएमा प्रत्येक लबरामीको रै्यामा कि बेि राख्न ुपने। 

(५) एिाईड हेलप तथा लनदानात्मक सेवाका िालग देहायबमोशजमको पूवाशधार सम्बन्धी मापदण्ड 
परुा गरेको हनुपुनेछ :-  

 (क) प्रत्येक वकलसमका परीक्षिको िालग राविय जन स्वास््य प्रयोगर्ािा नीलत अनरुुपको 
प्रयोगर्ािाको व्यवस्था भएको हनु ुपने । 

(ख) रेलडयो डाइग्नोलसस, अलिासाउण्ड, एलसरे वफलमिोलडङ, अनिोलडङ तथा प्रोसेलसङ 
िगायतका इमेशजङ सेवा कक्षहरू ओ.पी.डी तथा वाडशहरुिाई समेत सशजिै ववरामी 
लयाउन िैजान सवकने (व्हीिचेयर/ििी,स्टेचर) गरी संचािनमा लयाएको हनुपुने। 

(ग) यस्ता सेवाप्रदान गररन े कोठाहरूमा प्रलतक्षािय, र्ौचािय, चेशन्जङ रुमको समेत 
व्यवस्था भएको हनुपुने । 

 (६) औषलध पसि (Pharmacy) का िालग देहाय बमोशजमको पूवाशधार मापदण्ड परुा गरेको 
हनुपुनेछ :- 
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 (क) अस्पताि हातालभत्र औसलध पसिको व्यवस्था अस्पताि फामेसी सेवा लनदेशर्का, 
२०७० बमोशजम गनुश पनेछ । 

(ख) चौलबसै घण्टा फामेसी सञ्चािनका िालग फामेसी ववषय अध्ययन गरेको 
दक्षजनर्शिको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(ग) फामेसी कक्षमा औषलधको गिुस्तरमा ह्रास नहनुे गरी सरुशक्षत भण्डारि गने व्यवस्था 
लमिाउन ुपने । साथै ताप संवेदनर्ीि औषलध तथा भ्याशलसनको भण्डारि तोवकएको 
तापिममा भण्डारि हनुपुने । 

(घ) उपचारमा प्रयोग गररने िागू औषधहरु (Narcotic drugs) िागू औषध (लनयन्त्रि) 
ऐन, २०३३ बमोशजम स्वास््य संस्थािे शचवकत्सकको लिशखत प्रसे्िीप्सन अनसुार 
मात्र ववतरि गने व्यवस्था लमिाएको हनु ुपनेछ । साथै औषलधको आम्दानी तथा 
ववतरिको अलभिेख राख्न ुपने छ । 

(ङ) म्याद नाघेका औषलधहरु लनयलमत रुपमा नेपाि सरकार को स्वास््य जन्य एवं औषलध 
जन्य फोहोर मैिा व्यवस्थापनमा उलिेख भएकोमा सोही बमोशजम र नभएको खण्डमा 
ववश्व स्वास््य संगठनको लनदेशर्का बमोशजमको ववलध अपनाई नष्ट गनश पनेछ । 

(च) आकशस्मक सेवा का िालग चावहन ेआवश्यक औषलधहरु चौलबसै घण्टा उपिब्ध हनु े
व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(छ) अस्पताि िे बाह्य व्यशि वा संस्थािाई फामेसी सेवा संचािन गनश ददएको अवस्थामा 
सो व्यशि वा संस्थािे पलन अस्पताििे पािना गनुशपने मालथ उलिेख भएका सम्पूिश 
र्तशहरु अलनवायश रुपमा पािना गने व्यवस्था लमिाएको हनु ुपने । 

(ज) औषधीको खरुा मूलयमा छुटको व्यवस्था भएमा सबैिे देख्न े गरी सूचना टाँस 
गनुशपनेछ। 

(झ) भवन संवहता मा उलिेशखत मानदण्ड अनरुुप औषलध पसि सञ्चािन हनु ेभवन लनमाशि 
भएको हनु ुपने । 
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 (७) अस्पताि व्यवस्थापन (Hospital Management) का िालग देहाय बमोशजमको पूवाशधार 
सम्बन्धी मापदण्ड पूरा गरेकोहनु ुपनेछ :- 

 (क) सोधपछु तथा गनुासो सनुवुाई कक्ष :  

(१) सेवाग्राही हरूको सवुवधाको िालग आवश्यक कमशचारी सवहतको सोधपूछ कक्षको 
व्यवस्था हनुपुने। 

(२) अस्पताििे प्रदान गने सेवाका ववषयमा सेवाग्राहीको गनुासो सनुवुाइ गने उशचत 
प्रवन्ध लमिाइएको हनु ुपने । 

 (ख) सूचना संप्रषेि:  

 (१) अस्पताि लभत्र प्रभावकारी सूचना सम्प्रषेिका िालग आन्तररक टेलिफोन कि 
(Intercom) को व्यवस्थाका साथै आवश्यक आधलुनक संयन्त्रको समशुचत प्रयोग 
हनुपुने । 

(२) प्रहरी, एस्बिेुन्स, दमकि जस्ता सेवा िगायतका आकशस्मक सेवाका टेलिफोन 
नम्बरहरु स्पष्ट देशखने गरी राख्न ुपने । 

 (ग) पानी ववतरि:  

(१) अस्पतािमा लबरामी र अन्य व्यशिहरुका िालग चौबीसै घण्टा र्िु पानी ववश्व 
स्वास््य संगठनिे तोके अनरुुपको आपूलतश हनु ुपने । 

(२) अस्पताि िारा ववतरि हनुे पानीको गिुस्तर पररक्षि ६/६ मवहनामा गराई 
अलभिेख राशखएको हनुपुने । बवहरंग, नलसशङ कक्ष, अन्तरंग, अपरेर्न लथएटर र 
आपतकािीन कक्षहरु मा पानी व्यवस्था हनु ुपने । 

 

(घ) ववद्यतु आपूलतश:  

(१) अस्पताि क्षेत्रीय र सबै ववभागहरूमा चौबीसै घण्टा ववद्यतुआपूलतश हनुे व्यवस्था 
लमिाएको हनुपुने । साथै िोडसेलडङको समयमा ववद्यतु आपूलतश गनश अटोमेवटक 
व्याक अप लसष्टम स्थापना गरेको हनुपुने । 
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(२) ओ.टी., इमजेन्सी कक्ष िगायत का संवेदनर्ीि कक्षहरूमा आपतकािीन ववद्यतु 
व्याक-अप लसष्टम राखेको हनुपुने । 

(ङ) सरसफाई तथा र्ौचािय व्यवस्था : 

(१) अस्पतािको सम्पूिश क्षेत्र सधैं सफा राख्न ुपनेछ । 

(२) अस्पतािमा देहायबमोशजमको सेवा ददइने कक्षहरु वा शलिलनकमा र्ौचाियको 
व्यवस्था हनु ुपनेछ: 

(क) आकशस्मक कक्ष 

(ख) िेवर रुम 

(ग) प्याथोिोजी सेवा 

(घ) बवहरंग ववभाग - आवश्यकता अनसुार मवहिा र परुुषका िालग 
अिगअिग ) 

(ङ) प्रलत छ बेडको जनरि सेवामा एक 

(च) मवहिा तथा अपाङ्गताका िालग अिगै 

(छ) लयाववन तथा डबि रुमका िालग (एटेच भएको) 

(ज) डालटर तथा स्टाफका िालग आवश्यकतानसुार 

(३) अस्पताि हातालभत्र सेवाग्राही तथा सेवा प्रदायकका िालग पयाशप्त पानी र साबनु 
सवहतको र्ौचाियको ब्यवस्था हनु ुपनेछ । 

(४) र्ौचािय सधै सफा राख्न ेव्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ । 

(च) ममशत सम्भार व्यवस्था : 

 (१) अस्पताििे प्रयोग गने उपकरि तथा औजारहरू समयमानै ममशतको व्यवस्था 
हनु ुपनेछ । साथै ठूिा र गम्भीर प्रकृतीका औजार उपकरिहरुको कम्पनीिे 
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लनददशष्ट गरेको ममशत अवलधअनसुार ममशत सम्भार कायशयोजना बनाई सोही अनसुार 
ममशत गरेको हनु ुपनेछ । 

(२) अस्पतािको भवन, सवारी साधन, मेलसनरी औजार, यन्त्र, उपकरि, ववद्यतुीय 
उपकरि र अन्य ववद्यतुीय उपकरिहरूको लनयलमत ममशत संभार गने व्यवस्था 
लमिाएको हनु ुपनेछ । 

(छ) लबरामी कुरुवािाई सवुवधा: (१) अस्पतािको वाडश तथा अन्य उपचार ददन ेस्थानमा 
आवश्यकता अनसुार लबरामीको साथमा रहन ेएक जना कुरुवािाई बस्न सलने 
प्रवन्ध हनु ुपनेछ । 

(ज) िण्री व्यबस्था:  

(१) अस्पतािमा प्रयोग हनु ेएप्रोन, पन्जा, टोपी, जतु्ता, तन्ना, तवकया, खोि, रुमाि जस्ता 
िगुा कपडा धनुको िालग िण्री को व्यवस्था भएको हनु ुपने । 

(२) अस्पताच भनाश भएका ववरामीिे िगुा धनु ेसवुवधाको व्यवस्था भएको हनु ुपने । 

(झ) भण्डार (Store) व्यवस्था:  

(१) आपत  कािीन अवस्थामा प्रयोग हनुे सामग्रीहरूको अिग्गै भण्डार कक्ष हनुपुने 
। यस्तो भण्डारमा कशम्तमा एक मवहनाको िालग अत्यावश्यक सामग्री स्टक 
राख्न ेव्यवस्था हनुपुने । 

(२) अस्पतािको िालग आवश्यक ित्ताकपडा, सरसफाइ सामग्री, औजार, उपकरि 
तथा औषलधको न्यूनतम मौज्दात रहन ु पने र सो सामग्रीहरुको उपयलुत्त 
भण्डारिको (Refrigerator, Ventilation, A/C) आदद व्यवस्था 
गरेको हनुपुने । 

 

(ञ) सरुक्षा व्यवस्था: 

(१) अस्पतािमा सरुक्षा व्यवस्था लमिाउन सरुक्षा गाडशको व्यवस्था भएको हनुपुने। 
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(२) आपत  कािीन अवस्थाको िालग तत्काि सेवा प्रदान गनश राज्यका सरुक्षा 
लनकायसँग समन्वय कायम गने व्यवस्था लमिाएको हनुपुने । 

(ट) यातायातको व्यवस्थााः (१) अस्पताििे कशम्तमा रात्रीकालिन समयमा काम गने 
कमशचारीिाई आवतजावतको िालग यातायातको व्यवस्था अलनवायश रुपमा 
लमिाउनपुनेछ । 

(ठ) स्थान तथा जग्गा पूवाशधार :  

(१) अस्पताि रहन ेस्थान (Location): अस्पताि रहने स्थान छनौट गदाश पायक 
पने गरी प्रदूषि मिु क्षेत्रको छनौट गनश पनेछ । 

(२) अस्पताि सच्चािनको िालग आफ्नै स्वालमत्वको पयाशप्त जग्गा हनु ुपनेछ । 
आफ  नो जग्गा नभएको हकमा कम्तीमा पन्र वषशका िालग जग्गा भाडामा लिई 
सो जग्गामा पूवाशधार लनमाशि गरी सञ्चािन मा लयाउन सलनेछ । 

(३) आफ  नो जग्गा नभएका पन्र रै्याका अस्पताििे कशम्तमा पन्र वषशका िालग 
घर जग्गा भाडा (लिज) मा लिई सेवा सञ्चािन गनश सलनेछ । तर भाडामा 
लिईएको भवन, भवन संवहताका मापदण्ड अनरुुप लनमाशि भएको हनु ुपछश । 

 (ड) अस्पतािको भवन (Building): 

 (१) अस्पताि सेवा सञ्चािन गररने भवनको नलसा र लडजाइन भवन ऐन, २०५५ 
को दफा ११ मा भएको व्यवस्था अनरुुप स्वीकृत भएको हनु ुपनेछ । भवन 
संवहता तथा सम्बशन्धत गाँउपालिकािे जारी गरेको मापदण्ड बमोशजम सो भवन 
लनमाशि भएको सहरी ववकास तथा भवन लनमाशि ववभाग, लडलभजन कायाशियवाट 
लसफाररस प्राप्त गरेको हनुपुनेछ । 

(२) भवनमा सवशसाधारिको जानकारीका िालग  Disaster Management Plan 
तयार गरी सरुक्षा सम्बन्धी संकेत शचन्हहरु उपयिु स्थानमा प्रष्ट देशखने गरी 
राशखएको हनु ुपनेछ । 
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(३) अस्पतािमा प्रर्ासलनक कायाशिय, ओ. पी. डी., प्रयोगर्ािा, वाडश, फामेसी, 
लयाशन्टनको व्यवस्था हनुपुनेछ । 

(४) अस्पतािमा शव्हिचेयर तथा िलिको सहज आवागमनको व्यवस्थाका िालग 
लिफ्ट/ऱ्याम्पको व्यवस्था भएको हनुपुनेछ । 

(५) आपतकािीन सेवाको िालग प्रयोग हनुे सवारी साधनहरू अस्पतािको 
आपतकािीन कक्ष र अन्य अत्यावश्क ठाउमा सहज रुपमा जान सलने गरी 
अिग्गै बाटो र गेटको व्यवस्था गरेको हनुपुनेछ । 

(६) सेवाग्राही र अस्पताि कमशचारीहरूिे प्रयोग गने सवारी साधन र एम्बिेुन्स 
दमकि जस्ता सवारी साधनका िालग पावकश ङ्गको व्यवस्था हनुपुनेछ । न्यूनतम 
पावकश ङ कूि जग्गाको पच्चीस प्रलतर्त वा प्रलततीन रै्याका िालग एउटा कार 
पावकश ङ गनश लमिे स्थिमध्ये जनु बढी हनु्छ सोहीअनसुार हनु ुपनेछ । 

(७) अस्पताि जेष्ठ नागररक, बािबालिका तथा अपांगमैत्री हनु ुपनेछ । 

(८) शव्हिशचयर, ििी, स्िेचर पयाशप्त व्यवस्था हनुपुने र यस्ता सामग्री राख्न ेठाउँ र 
चिाउन सवकने पयाशप्त ठाउँ र चिाउन ेमालनसको समेत व्यस्था भएको हनु ु
पनेछ । 

 (८) फोहरमैिा व्यवस्थापनका िालग देहाय बमोशजमको पूवाशधार मापदण्ड पूरा गरेको हनुपुनेछ। 

(क) अस्पताि एवं अन्य स्वास्थ संस्थाहरुबाट लनष्काशर्त फोहरमैिाको व्यवस्थापन 
स्वास््य संस्था जन्य फोहरमैिा व्यवस्थापन राविय मापदण्ड तथा कायश सञ्चािन 

ववलध- २०८१, फोहरमैिा व्यवस्थापन ऐन २०६८ र फोहरमैिा व्यवस्थापन 
लनयमाविी, २०७० िे तोके बमोशजम हनुपुने । 

(ख) स्वास््य संस्थाहरुबाट लनस्कासन हनुे फोहरमैिा स्वास््य संस्थाजन्य फोहरमैिा 
व्यवस्थापन राविय मापदण्ड तथा कायशसञ्चािन ववलध- २०८१ अनसुार सोतमै 
अिगअिग छुटयाउन,े संकिन, लनाःसंिलमकरि, ढुवानी तथा उशचत ववसजशन गने 
व्यवस्था लमिाउन ुपने । 
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(ग) अस्पतािबाट सशृजत संिमिजन्य फोहरिाई लनाःसंिलमकरि तथा लनमशलिकरि गरेर 
मात्र अशन्तम व्यवस्थापन गनुशपने । 

(घ) अस्पतािमा मकश रीयिु उपकरिको सट्टालडजीटि प्रववलधयिु उपकरि प्रयोग 
गनुशपनेछ । 

पररच्छेद - ५ 

मानव संर्ाधन व्यवस्थापन 

१७. जनर्शि सम्बन्धी ववस्ततृ वववरि : जनर्शि सम्बन्धी ववस्ततृ वववरि स्वास््य संस्था स्थापना, 
सञ्चािन तथा स्तरोन्नलत मापदण्ड सम्बन्धी लनदेशर्का, २०७० (संर्ोधन सवहत) बमोशजम हनुेछ। 

१८. जनर्शि ववकास योजना: अस्पतािको रै्या क्षमताको आधारमा देहायबमोशजम को न्यनुतम 
जनर्शिको व्यवस्था भएको हनुपुनेछ । 

(क) प्रलत १५ र्याका िालग एक जना एम.डी.जी.पी. शचवकत्सक हनुपुनेछ । एम.डी.जी.पी. 
शचवकत्सक नगएका अवस्थामा प्रभतुी तथा स्त्री रोग ववर्ेषज्ञ र बािरोग ववर्ेषज्ञ हनुपुनेछ। 

(ख) र्लयविया प्रदान गने कक्षमा प्रलत रै्या कम्तीमा एक जना र्लयशचवकत्सक, एक जना 
एनस्थेवटलस, एक जना इन्थाजश एक जना र्लयविया सहायक र एक जना नसश हनुपुनेछ । 

(ग) जनरि कक्ष (General Ward) मा प्रलत चार देशख छ रै्यामा एक जना स्टाफ नसशको 
व्यवस्था भएको हनुपुनेछ । 

(घ) इमजेन्सी तथा पोष्ट अपरवटभ कक्ष (Post Operative Ward) मा प्रलतदईु रै्यामा एक जना 
नसश हनुपुनेछ । 

(ङ) प्रसतुी कक्षका िेवर वेडमा प्रलत बेड दइु एस.वी.ए. (Skill Birth Attendants) तालिम प्राप्त 
नसश वा मीडवाईफ्रीको व्यवस्था हनुपुनेछ । 

(च) अस्पतािमा कम्तीमा एक जना मेलडकि रेकश ड रहनुपुनेछ । 

(छ) असपतािमा चोवीसै घण्टा सेवा उपिब्ध गराउन गरी फमाशलसष्ट िगायत आवश्यक सेंख्यामा 
जनर्शिको व्यवस्था हनुपुनेछ । 
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(ज) अस्पतािमा कम्तीमा दइुलतहाइ पूिशकािीन स्वास््यकमी हनुपुनेछ । 

(झ) हरेक स्वास््यकमीिे सम्वशन्धत व्यवसावयक काउशन्सिवाट दताश नम्बर लिएका हनुपुनेछ । 

(ञ) ववदेर्ी स्वास््यकमी वा स्वयम सेवकिे मन्त्राियको लसफाररसमा सम्बशन्धत काउशन्सि बाट 
स्वीकृलत लिएको हनुपुनेछ । 

१९. जनर्शलत्त सम्बन्धी ववस्ततृ वववरि : स्वास््य संस्था सञ्चािन सम्वन्धी मापदण्ड, २०७७ अनसुार 
१५ रै्या सम्मका अस्पतािहरुमा देहायबमोशजमको जनर्शलत्त हनुपुने छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट: धारा, लबजिुी र बगैंचाको व्यस्थापन, सरुक्षाको प्रबन्ध, सवारी चािक, कायाशिय सहयोगी िगायत 
सहायक कायशका िालग सेवा करार, दरबन्दी वा आउटसोलसशङ गरी आवश्यकता अनसुार सेवाको 
सलुनशश्चतता गरेको हनु ुपनेछ l   

ि. स पद / उपाधी संख्या 
१. मेलडकि डाइरेलटर/ सपेुरीटेन्डेन्ट १ (मे.ज.) 
२. Gynecologist and Obstetrician १ 

३. Pediatrician १ 

४. General Practioner (MDGP) १ 

५. मेलडकि अलधकृत २ 

६. नलसशङ्ग अलधकृत १ 

७. नलसशङ्ग स्टाफ ७ 

८. पारामेलडकि स्टाफ/ हे.अ. ५ 

९. फामेसी अलधकृत १ 

१०. फामेसी सहायक  १ 

११. एनेस्थेवटक सहायक १ 

१२. डेन्टि हाइशजलनस्ट १ 

१३. ह.चा.स. आवश्यकता अनसुार 

१४. सरुक्षा गाडश आवश्यकता अनसुार 

१५. प्िम्बर १ 

१६. Electrician १ 

१७. बगैचे आवश्यकता अनसुार 

१८. कायाशिय सहयोगी आवश्यकता अनसुार 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

26 
 

पररच्छेद ६ 

औजार तथा उपकरिहरु 

२०. औजार तथा उपकरिहरु सम्बन्धी ववस्ततृ वववरि स्वास््य संस्था स्थापना, सञ्चािन तथा स्तरोन्नलत 
मापदण्ड सम्बन्धी लनदेशर्का, २०७०(संर्ोधन सवहत) बमोशजम हनुेछ । 

उपकरि सम्बशन्ध वववरि: अस्पतािमा रहने प्रयोगर्ािा तथा उपकरिका हकमा देहायमा उलिेख 
भए बमोशजम व्यवस्था गनुश पनेछ l 

क) प्रयोगर्ािाका औजार तथा उपकरिहरु (Laboratory Instruments): 

SN Name of Instruments UNIT BED 

1 Microscope pcs 1-3 

2 Semi Auto Alalyzer (Bio Chemistry) set 1 

3 Incubator set 1 

4 Chemical Balance set 1 

5 Electrolyte Balance set 1 

6 Colorimeter set 1-3 

7 Hot air oven set 1 

8 Autoclave set 1 

9 Refrigerator set 1-2 

10 Blood cell counter (18 parameters or above) pcs 1* 

11 Generator pcs 1 

12 Centrifuge pcs 2 

13 Counting Chamber pcs 1-2 

14 DLC counter pcs 1-2 

15 Pipettes, Glassware/kits/consumables pcs as per need 

16 Incinerator set 1 

17 Glassware/kits/reagent consumables  as per need 

18 Computer with printer set  

 

(ख) Imaging Equipment 

SN Name of Equipment No. of Beds 
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1 300 ma X-ray machine 1 

2 100 ma X-ray machine 1 

3 100 ma X-ray machine(MOBILE) 1 

4 Dry View Processer (CR system) स्वैशच्छक 

5 Dental X-ray machine स्वैशच्छक 

6 Ultra-sound machine with color dropper and guided biopsy 1 

7 Echocardiogram स्वैशच्छक 
 

(ग) List of essential instruments for Emergency: 

SN Name of Drugs 
1 Ambu bag with mask 

2 Artery Forceps 

3 Salbutamol Inhaler 

4 Povidine Iodine 

5 Blood Transfusion Set 

6 BP Instrument 

7 Clinwax ear drop 

8 Crepe Bandage 4’’ 
9 Crepe Bandage 6’’ 
10 Dissection Forceps non-tooth 
11 Dissection Forceps tooth 

12 Disposable Syringes 3cc, 5cc, 10cc, 20cc 
13 Endotracheal tube (Pediatric and Adult) 3.0-8.5 
14 Laryngeal mask airway 3.0-8.5 
15 Foley’s cathter 6f-20f, 3 way 
16 Gloves No 6, 6.5, 7, 7.5 
17 I.V. Cannula 14G-24G 
18 I.V. Set + Pediatric Burret 
19 I.V. Infusion set 
20 C.V.P. line Set 
21 Chest Tube (Different Sizes) 
22 Ipratropium bromide inhaler + Solution 
23 Knee hammer 

24 Laaryngoscope with blade (Adult, Pediatric sizes) 
25 Leucoplast 
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26 Oxymetazoline nasal drop 

27 Needle holder 

28 Ryle’s tube (N/G tubes) 
29 Scissors (Different sizes) 
30 Silver sulphadiazine cream 

31 Stethoscope 

32 Suction machine with tubes 

33 Thermometer 

34 Sphygmomanometer 

35 Tounge depressor 

36 Torch light 

37 Uro bag 

38 Wooden splint different sizes 

39 Spinal board-1 
40 Cervical collar 1-5 
41 Antibiotic Injection (Different) 
42 Pulse Oxymeter-1 
43 Otoscope-1 
44 Ophthalmoscope-1 
45 Glucometer-1 
46 Digital clock 

 

पररच्छेद ७ 

आयवेुद तथा वैकशलपक शचवकत्सा सम्बन्धी स्वास््य संस्थाहरुको मापदण्ड 

२१. आयवेुद तथा वैकशलपक शचवकत्सा सम्बन्धी स्वास््य संस्थाहरुको मापदण्डाः (१) आयवेुद तथा 
वैकशलपक शचवकत्सा प्रिािी अन्तगशत लनजी स्तरमा स्वास््य संस्थाको स्थापना, सञ्चािन तथा 
स्तरोन्नलत गदाश देहायका मापदण्डहरुको पािना गनुशपनेछेाः 

क) आयवेुद स्वास््य सेवा : 

१) आयवेुद शचवकत्सा प्रिािी अन्तगशत स्वास््य सेवा प्रदान गदाश वा शचवकत्सा व्यवसाय गदाश 
सम्बशन्धत लबषयमा मान्यता प्राप्त शर्क्षि संस्थाबाट स्नातक वा स्नातकोत्तर उपालध 
हालसि गरी नेपाि आयवेुद शचवकत्सा पररषद्मा दताश भएको हनु ुपनेछ ।  
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२) पञ्चकमश सेवा केन्रमा सम्बशन्धत लबषयमा कशम्तमा लब.ए.एम.एस. वा सो सरह उपालध 
प्राप्त व्यशिबाट वमन, ववरेचन, शर्रोववरेचन, आस्थापन, अनवासन वशस्त र रिमोक्षि प्रयोग 
गनुशपने र उत्तरवशस्तका िालग सम्बशन्धत ववर्ेषज्ञबाट गनुश पनेछ ।  

३) आयवेुद अस्पतािमा काम गने कमशचारीिाई संिमि सरुक्षा सम्बन्धी आवश्यक तालिम 
ददन ुपनेछ ।  

४) आयवेुद अस्पताििे जनर्शि, भौलतक पूवाशधार, औजार–उपकरि र सेवाको 
गिुस्तरीयतामा मात्र संस्था ववस्तार गनश स्वीकृलतका िालग माग गनश र उपयिु ठहर 
भएमा र्ाखा ववस्तारको स्वीकृलत ददन सवकनेछ।  

५) लबरामीको उपचारका लसिलसिामा आवश्यकता अनसुार ववर्ेषज्ञ शचवकत्सक समक्ष वा 
उपयिु स्थानमा प्रषेि (ररफर) गनुश पनेछ ।  

६) रोग लनदानाथश आवश्यक पने इ.लस.जी., इ.इ.जी, प्याथोिोजी, रलडयोिोजी तथा अन्य 
आवश्यक सेवाहरु संचािन गनुश परेमा सम्बशन्धत लबषयका जनर्शि र सो सम्बन्धी 
भौलतक पूवाशधार, औजार उपकरि नीलत लनयमको पािना गनुश पनेछ ।  

७) इशन्िग्रटेेड शलिलनक, नलसशङ्ग होम वा अस्पताि भनी स्वीकृलतका िालग माग भएमा कुन 
कुन लबषय र सेवा ददने उदे्दश्य राशखएको हो र सो प्रष्ट उलिेख गरर सोही बमोशजमको 
जनर्शि, औजार उपकरि र भौलतक पूवाशधारको व्यवस्था गनुश पनेछ ।  

८) आयवेुद शचवकत्सा ववधामा स्वास््य रक्षा, रोग लनवारि, औषलध रव्य काष्ठौषलध, रसौषलधको 
प्रयोग गररने शचवकत्सा सेवा, ववना औषलध ददइने सेवा र आयवेुद स्वास््य सेवामा उलिेशखत 
पूवशकमश अन्तगशतका लनराग्नी स्वेद (जि, वाय,ु सूयशवकरि, पालथशव तत्वको प्रयोग), अशग्न 
स्वेदन, अभ्यङ्ग (Massage), सत्वावजय शचवकत्सा (योगाभ्यास, ध्यान आदद) का माध्यमबाट 
रोगको रोकथाम वा दीघश जीवनका िालग सञ्चािन गररने संस्थाहरुिे आयवेुद 
स्वास््यकमीहरु, भौलतक पूवाशधार, आवश्यक औजार उपकरि र तोवकएको मापदण्ड परुा 
गरी जनुसकैु नाममा सञ्चािन भएतापलन आधार ग्रन्थ सवहत आदर्श गाउँपालिकाबाट 
अनमुलत लिएर मात्र सञ्चािन गनश पाइनेछ ।  

ख) आयवेुद शचवकत्सा अन्तगशत रहने सेवाहरुाः  
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१. रोग उपचार (आतरु ववकार प्रर्मन)  

क) यशुि व्यापाश्रय शचवकत्सा 

ख) संर्मन (औषलध शचवकत्सा)  

ग) संर्ोधन (वमनादद पञ्चकर्मश र्ोधन शचवकत्सा)  

घ) दैव व्यापाश्रय  

ङ) सत्वावजय 

च) र्स्त्र–प्रशिधान  

छ) योगाभ्यास  

२. स्वास््य प्रवद्र्धनात्मक, स्वास््य रक्षा तथा प्रलतरोधात्मक स्वास््य सेवा  

क) प्रकृलत ववलनश्चय र परामर्श  

ख) स्वस्थवतृ्त पािन –ऋतचुयाश, ददनचयाश, रालत्रचयाश, प्याप्य, आहार ववहार  

ग) रसायन 

घ) वाजीकरि  

ङ) पञ्चकर्मश 

च) योगाभ्यास  

 

 

ग) आयवेुद अस्पताि तथा नलसशङ्ग होम सम्बन्धी मापदण्ड तथा पूवाशधाराः (१) आयवेुद शचवकत्सा 
प्रिािी अन्तगशत लनजीस्तरमा सञ्चािन गने अस्पताि एव नलसशङ्ग होमहरुिे आफ्नो क्षमता 
अनसुार िमर्ाः एक वा एकभन्दा वढी तपलसिमा उलिेशखत ववभाग/र्ाखाहरु सञ्चािन गनश 
सलनेछन ाः– 

आयवेुद शचवकत्सा सेवा अन्तगशत ववभाग वा र्ाखाहरुाः  
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क) कायशचवकत्सा 

ख) बािरोग शचवकत्सा  

ग) प्रसूलत तथा स्त्रीरोग शचवकत्सा  

घ) र्लय शचवकत्सा 

ङ) र्ािालय  

च) रसायन 

छ) वाजीकरि । 

२) आयवेुद अस्पताििे देहाय बमोशजमको भौलतक पूवाशधारको व्यवस्था तथा मापदण्डको पािना 
गनुश पनेछ : 

लस नं  लबवरि  १५ रै्या सम्म 

१ भौलतक पवुाशधार   

  (क) जग्गा मापदण्डाः सडकसँग जोलडएको हनुपुने (प्रलत रै्या ५० 
वगश लमटर)। 

 

  (ख) सवारी साधन आवत जावत तथा पावकश ङ्गका िालग पयाशप्त ठाउँ 
हनुपुने । 

 

  (ग) प्रवेर्िार र लनकासिार– गेट छुट्टाछुटै्ट हनुपुने  
 

  (घ)  सञ्चार, लबजिुी, र्ौचािय तथा खानपानीको व्यवस्था हनुपुने । 
 

२ सेवा  

  ववहरङ्ग 
 

  अन्तरङ्ग 
 

३ जनर्शि   
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  आयवेुद शचवकत्सामा स्नातकोत्तर उपालध (M.D./M.S.Ay.) आवश्यकता 
अनसुार 

  शचवकत्सक (B.A.M.S.) वा सो सरह) ३ जना 

  आयवेुद सहायक (P.C.L/A.H.A.); वा सो सरह) आवश्यकता 
अनसुार 

  आयवेुद सहायक कायशकता (AAW) वा सो सरह) २ जना 

  पञ्चकमश सह–सहायक आवश्यकता 
अनसुार 

  अभ्यङ्गकताश आवश्यकता 
अनसुार 

  B.N.(B.Sc.Nursing)   

  स्टाफ नसश १ जना 

  अ।न।लम। ३ जना 

  लयाव टलनोिोशजष्ट   

  लयाव टेशलनलसयन स्वेशच्छक 

  लयाव अलसस्टेण्ट आवश्यकता 
अनसुार 

४ Rediology/USG   

  रेलडयािोशजष्ट   

  रेलडयोग्राफर आवश्यकता 
अनसुार 

  सहायक रेलडयोग्राफर आवश्यकता 
अनसुार 
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  हेलपर स्वेशच्छक 

५ कमशचारी प्रर्ासन   

  प्रर्ासन अलधकृत   

  नायव सबु्बा आवश्यकता 
अनसार 

  खररदार (िेखा) प्रर्ासन १ जना 

  कम्प्यूटर प्राववलधक खररदार आवश्यकता 
अनसुार 

  वपयन पािे ३ जना 

  भान्छे र टहिवुा २ जना 

  मािी आवश्यकता 
अनसुार 

  राइभर आवश्यकता 
अनसुार 

  कुशचकार २ जना 

६ उपकरि   

  स्टेथेस्कोप (प्रत्येक उपचार कक्षमा)   

  B.P.Set (प्रत्येक उपचार कक्षमा)   

  Thermometer (आवश्यकता अनसुार)   

  Weighing Machine २ 

  उचाई नाप्ने साधन १ 

  
Torch light १ 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

34 
 

  

Cotton, Gauze, Bandage 

आवश्यकता 
अनसुार 

  

Apron 

आवश्यकता 
अनसुार 

  

X-ray view box 

आवश्यकता 
अनसुार 

  

Gloves 

आवश्यकता 
अनसुार 

  
Durm set ३ 

  
Autoclave ३ 

  
Surgical Set १ 

  
Sliding १ 

  
Suture Material (different size) ४ 

  
Needle (different size & shape) १० 

  
Forceps १२ 

  
Artery forceps १२ 

  
Cutting scissors २ 

  
Cutting set २ 

  
Blunt scissors १ 

  
Sharp Scissors १ 

  Lancet   

  
Scalpel & kitle holder etc. २ 

  Dressing set   
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Kidney tray, small tray, large bowel ४ 

  
Dissecting forceps, Thumb forceps (toothed & untoothed) ४ 

  
Dressing trolley, dressing materials, cotton. २ 

  
Gauge, bandage/leucoplest/xylocain etc. ७ 

  Catherer set   

  
Plain, folley's & matlicot cather १० 

  
Diagnostic set २ 

  General   

  
Tongue Spatula २ 

  
Torch light/emergency light २ 

  Specific   

  
ENT set २ 

  Gynecological Examination Set, D & C Set, Cucus, Sim's Speculum, 

emema set 
१ 

  
Neonatal care set १ 

  
Macintos sheet, Kally's pad ५ 

  Other   

  
Proctoscope/Laryngoscope/Ophthalmoscope २ 

  
Tonometer/Rhinoscope १ 

  
Sterilizer/Autoclave drum set १ 

  
Equipements & Materials for emergency case management २ 

  
Nebulizer १ 

  Ryle's Tube   
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Gastric Lavage set २ 

  
Bed screen ३ 

  
Mask २५ 

  
Cap १० 

  
Ear syringing set २ 

  
Wooden splint ४ 

  
Urobag २ 

७ अन्तरङ्ग सेवा  (Indoor)   

  वाडशाः परुुष कोठा १० × २० स्लवायर वफट २ 

  मवहिा कोठा १० × २० स्लवायर वफट २ 

  शचवकत्सा कोठा १० × १० स्लवायर वफट १ 

  र्ौचािय (परुुष तथा मवहिाका िालग छुटाछुटै) वास वेशर्न तथा 
पानी पयाशप्त 

४ 

  Wheel chair/स्िेचर/ििी १/१ वटा 

  चाटश/िकर/फाइि केवीनेट १५ 

  बेड प्यान/रै्या संख्याका आधारमा  

  कुरुवा बस्ने टुि (रै्या संख्याको आधारमा)  

८ शचवकत्सक कक्ष १ 

  नसेज डयूटी रुम १०×१५ स्लवायर वफट १ 

  लबरामी ओसाने एम्बिेुन्स   

९ औषधी स्टोरको पवुाशधार   
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  भेशन्टिेर्नयिु १०×१५ स्लवायर वफट साइजको कोठा १ 

  लबरामी पजुाश दताश गने कक्ष १ 

  औषधी वनाउने टेबि कुसी १ 

  लबरामीका िागी सोधपछु तथा सहयोग कक्ष १ 

  भान्साघर आवश्यकता 
अनसुार 

१० बवहरंग ववभाग (OPD)   

  लबरामी दताश कक्ष  १ वटा  

  लबरामी जाँच्ने कोठा १ वटा  

  िेखा प्रर्ासान कक्ष २ वटा 

११ आकशस्कम सेवा सवुवधा   

  अशलसजन सेट  २ सेट 

  आकशस्मक सेवामा आवश्यक अन्य उपकरि  हरेकका २/२ 
सेट 

  लबर्ेषज्ञ सेवाको हकमा सोवह अनसुारको जनर्शि कक्ष र 
आवश्यक उपकरि हनुपुने । 

आवश्यकता 
अनसुार 

१२ प्रयोगर्ािा कोठा २ 

  मनोपरामर्श एवम  जीवनरै्िी कोठा १ 

१३ योगासन, प्रािायाम, ध्यान आददका िलग ९१६×३२० १ 

१४ पूवशकमश सेवाका िालग प्रत्येक सेवाको अिग अिग कक्ष आवश्यकता 
अनसुार 

  स्नेहन कक्ष १ 
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  अभ्यङ्ग कक्ष १ 

  स्वेदन कक्ष (नालड स्वेद िगायत १३ प्रकारका स्वेदनका िालग 
अिग अिग कक्ष  

आवश्यकता 
अनसुार 

  अभ्यङ्ग टेबिु  १ 

  सवाशङ्ग स्वेदन यन्त्र  आवश्यकता 
अनसुार 

  नालड स्वेदन यन्त्र िगायत ववववध १३ प्रकारका स्वेदनका िालग 
अिग अिग आवश्यक यन्त्र  

१ 

  कवट तथा जान ुस्वेदन यन्त्र  १ 

  अवगाह स्वेदन यन्त्र  आवश्यकता 
अनसुार 

  लनराग्नी स्वेदका िालग कम्मि, मदृदका, प्रस्तर, जि, तेज, प्रलथव तत्व 
ऋाददको व्यवस्था  

आवश्यकता 
अनसुार 

  पञ्चकमश सेवाका िालग सामाग्री  आवश्यकता 
अनसुार 

  वमन टेबिु सवहत वमन कक्ष  आवश्यकता 
अनसुार 

  ववरेचननीय आर्न १ 

  शर्रोववरेचनका िालग कक्ष तथा साधन  १ 

  शर्रोधारा टेबिु सवहत सेट  १ 

  शर्रो बशस्त यन्त्र २ 

१५ पञ्चकर्मश सेवा (५ वटा सेवाका िालग अिग अिग कक्ष हनुपुने) आवश्यकता 
अनसुार 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

39 
 

१६ पनुशस्थापना कक्ष आवश्यकता 
अनसुार 

१७ फुि फि सवहत स्वच्छ वातावरि र औषलधयिु हवेररयम समेत 
हनुपुने । 

आवश्यकता 
अनसुार 

 

घ) आयवेुद स्वास््य शलिलनक/पोलिशलिलनक सम्बन्धी मापदण्ड तथा पूवाशधारहरुाः आयवेुद 
पोलिशलिलनक सेवा सञ्चािन गदाश एउटै व्यवस्थापन अन्तगशत रही तीन वा सो भन्दा बढी 
सेवा प्रदान गनुश पने र औषलध सेवाको व्यवस्था समेत हनु ुपनेछ । स्वास््य जाच गने तथा 
परामर्श ददने व्यशि कुनै पलन मान्यता प्राप्त शर्क्षि संस्थाबाट कशम्तमा पलन ए. एच. ए. वा 
सो सरहको शचवकत्सा सम्बन्धी उपालध प्राप्त गरी आयवेुद शचवकत्सा पररषद्मा दताश भएको 
हनुपुनेछ ।  

१) एक सेवा सञ्चािनका िालग आवश्यक न्यूनतम भौलतक सवुवधाहरु लनम्न अनसुारको 
हनुपुनेछाः–  

क) लबरामीको जाँच गनश भेशन्टिेटेड कोठा सेवा अनसुारको छुट्टाछुटै्ट हनुपुनेछ ।(कशम्तमा 
१४*१० वगश वफट) 

ख) लबरामी बस्ने ठाउ (कुने ठाउ) 

ग) लबरामी जाच्ने टेविु 

घ) शचवकत्सकका िालग कुसी  

ङ) शचवकत्सकका िालग टेबिु  

च) लबरामी बस्ने कुसी/टुि  

छ) लबरामी कुनश बस्ने बेन्चहरुको व्यवस्था  

ज) र्ौचाियको व्यवस्था  

झ) टेलिफोन (स्वेशच्छक) । 
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२) आवश्यक औजार उपकरिहरु लनम्न अनसुारको हनु ुपनेछाः–  

क) थमोलमटर –१  

ख) तौि लिने मेशर्न –१  

ग) उचाइ नाप्ने मेशर्न –१  

घ) टंग लडप्ररे्र – १  

ङ) ब्िड प्ररे्र जाँच्ने मेशर्न –१ 

च) स्टेथोस्कोप –१  

छ) आखँा, नाक, कान जाँच्ने सेट –१  

ज) प्रोलटोस्कोप –१  

झ) प्रोव 

ञ) लसररन्ज  

ट) टचश िाइट  

ठ) पञ्जा  

ड) मास्क, एप्रोन  

ढ) वकडनी िे 

ि) बालटीन । 

 

 

३) अन्य व्यवस्था (थप मापदण्ड):  

क) ववर्ेषज्ञ सेवा र लबषय अनसुारको आवश्यक औजार उपकरिहरुको व्यवस्था 
हनुपुनेछ।  
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ख) लबरामीको सम्पूिश लबवरि राख्नका िालग एउटा रशजष्टर हनुपुनेछ ।  

ग) शलिलनकमा प्रयोग गररन े सम्पूिश औजारहरु अलनवायश रुपमा लनमशिकृत गररएको 
हनुपुनेछ ।  

घ) शलिलनकमा काम गने व्यशििे आफ्नो योग्यताको प्रमािपत्र तथा आयवेुद शचवकत्सा 
पररषद् दताश नं., सेवा र्लुक र आयकर प्रमािपत्र सबैिे देख्न ेठाउँमा राख्नपुनेछ ।  

ङ) मालसक प्रलतवेदन लनयम अनसुार सम्बशन्धत लनकायमा पठाउने व्यवस्था हनुपुनेछ । 

ङ) आयवेुद पूवशकमश पञ्चकर्मश सेवा केन्र सम्बन्धी मापदण्ड तथा पूवाशधारहरु :  

१) भौलतक पूवाशधाराः आयवेुद पञ्चकर्मश सेवा प्रदान गने केन्र, हेलथ लिव र हेलथ ररसोटशहरु 
सञ्चािनका िालग आवश्यक पने अभ्यङ्ग, स्वेदन, स्नान, वमन, ववरेचन, शश्ररोववरेचन, वशस्त 
आदद उपचार कक्षहरु र सोका िालग देहायका सामग्रीहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 
यसका साथै औषलध लनमाशि कक्ष, प्रकृलत परीक्षि, सत्वावजय शचवकत्सा, योग ध्यान एवम  
अन्य सहायकहरुका िालग आवश्यक कक्षहरु हनु ु पनेछ। साथै उपयिु वकलसमको 
पसु्तकािय, र्ौचािय आददको व्यवस्था हनुपुनेछ ।  

क) अभ्यङ्ग कक्ष  

ख) स्वेदन कक्ष (ग्याँस लसलिण्डर कक्ष बावहर हनु ुपने)  

ग) अभ्यङ्ग टेबिु 

घ) सवाशङ्ग स्वेदन बलस  

ङ) नालड स्वेदन यन्त्र  

च) वशस्त यन्त्र सेट  

छ) वमन टेबिु सवहत वमन कक्ष  

ज) र्ौचािय संिग्न रहेको ववरेचन कक्ष  

झ) ववरेचन कुसी  
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ञ) नस्य कुसी  

ट) शश्ररोधारा टेबिु सवहत सेट 

ठ) शश्ररो बशस्त सेट 

ड) जान ुबशस्त, कवट बशस्त आदद सेट  

ढ) कवट स्वेदन टब  

ि) अवगाह स्वेदन टब  

त) संसजशन कमशका िालग भोजनािय  

थ) अन्य पूवाशधार तथा आत्यावयक शचवकत्सा सामाग्री  

नोटाः पंचकमशको प्रधानकमश संचािनका िालग अन्तरंग सेवा संचािन शस्वकृलत अलनवायश हनुेछ । 

(२) पञ्चकमश सेवाहरुाः यी सेवा केन्रहरु व्यवशस्थत रुपमा सञ्चालित गररन ु पनेछ । यी 
केन्रहरुबाट ददइने सेवाहरु आयवेुद शचवकत्सा लसिान्त अनसुार रसायन, वाजीकरि, 

स्वास््य प्रबधशन, प्रलतरोधात्मक, पनुशस्थापन एवम  उपचारात्मक कमशमा आधाररत रहन ु
पनेछ । रसायन, वाजीकरि सेवा पलन ददन ुपनेछ। पञ्चकमश र सो सम्बन्धी सेवाहरु 
लनम्नानसुार गनुशपनेछाः–  

क) पञ्चकमश 

१) पूवशकमशहरुाः स्नेहन, स्वेदन, अभ्यङ्ग, वपण्डस्वेद, नाडी र वपच आदद ।  

२) संसजशन, रसायन कमश  

३) प्रधानकमशहरुाः वमन, ववरेचन, वशस्त (अनवुासन, आस्थापन, शश्ररोववरेचन, रिमोक्षि 
(जिौका)।  

४) पश्चात  कमश ।  
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ख) अन्य कमश 

१) अभ्यङ्ग, स्वेदन, २३ प्रकार स्वेद वाह्य वशस्त, नते्र तपशि, शर्रोधारा, शर्रो वशस्त, तेि, 

स्नान, िेप, कवटस्नान, पादस्नान आदद कमशहरु ।  

२) सत्वावजय कमशाः सत्वावजय, योग, ध्यान, नाद शचवकत्सा आदद कमशहरु ।  

३) आवश्यक जनर्शिहरुाः आयवेुद शचवकत्सा अन्तगशत पञ्चकर्मश र सम्बशन्धत कुनै पलन 
कमशहरु दक्ष अनभुवी आयवेुद शचवकत्सकहरुको मातहतमा रहेर मात्र ददइन ुपनेछ । 
लनम्नानसुार योग्यता भएका जनर्शिहरुबाट उपरोि सेवाहरु सञ्चािन गनुश पनेछाः–  

क) आयवेुद शचवकत्सकाः आयवेुद शचवकत्सा प्रिािीमा स्नातक वा स्नातकोत्तर उपालध 
प्राप्त ।  

ख) पञ्चकमश शचवकत्सा सहायकाः आयवेुद शचवकत्सा प्रिािीमा प्रमािपत्र तह वा आयवेुद 
स्वास््य सहायक तह उशत्तिश गरी न्यूनतम ३ मवहनाको पञ्चकमश तालिम प्राप्त गरेको 
हनु ुपनेछ । 

ग) पञ्चकमश सह–सहायकाः कशम्तमा एस.एि.सी. वा सो सरह पास गरी आयवेुद 
शचवकत्सकको मातहतमा रही सो सम्बन्धी आवश्यक कमशहरुको तालिम सवहतको 
२ वषशको अनभुव प्राप्त गरेको। 

घ) अभ्यङ्गकताश (मवहिा र परुुष दवैु): कशम्तमा आठ कक्षा पढी २ वषशसम्म आयवेुद 
शचवकत्सकको मातहतमा वसी अभ्यङ्गकताशको रुपमा अनभुव प्राप्त गरेको ।  

४) आयवेुद अभ्यङ्ग कमश मात्र ददइन ेकेन्रहरुबाट ववश्रान्ती अभ्यङ्ग कमश मात्र ददन सलनछेन  
र सो कमशका िालग न्यूनतम सपुररवेक्षि प्राववलधक लनरीक्षि टोिीिारा समय समयमा 
गररनछे ।  

५) पूवशकमश पञ्चकमश शचवकत्सा गदाश प्रयोग हनु ेऔषलध तथा अन्य रव्य :  

क) लवाथ, फाण्ट, अकश , स्वरस  

ख) अविेह, पाक, खण्ड, विंसरा  
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ग) स्नेह, प्रस्तर, मदृदका, जि, तेज, धमु्र, वास्प, कम्वि, वस्त्र, पट्ट, जि आदद ।  

६) पश्चात्कमशमा प्रयोग हनुे रव्य तथा लनलमशत औषलध व्यवस्था : – 

क) साशत्वक आहार, ऋत ुतथा ददनचयाश, ब्रम्हचयाश पािन  

ख) औषलध–चिूश, वटी, फान्ट, अविेह  

ग) आसव, अररष्ट  

घ) िौह, मण्डुर  

ङ) तेि, घृत  

च) रस, रसायन  

छ) िेप, मिहम  

ज) भष्म, वपष्टी । 

च) होलमयोप्यालथक शचवकत्सा सेवा स्थापना तथा सञ्चािन मापदण्डेाः 

१) होलमयोप्यालथक स्वास््य शलिलनक/पोलिशलिलनकमा स्वास््य जाँच गने तथा परामर्श ददने 
व्यशि कुनै पलन मान्यता प्राप्त शर्क्षि सँस्थाबाट कशम्तमा पलन स्नातक वा सो सरहको 
उपालध प्राप्त गरेको हनुपुनेछ । 

२) होलमयोप्यालथक स्वास््य शलिलनक÷पोलिशलिलनकमा भौलतक पूवाशधारहरु लनम्नानसुार हनु 
पनेछ :  

भौलतक पूवाशधाराः 

क) लबरामी जाच गने उपयिु कोठा  

ख) लबरामी कुने बेन्च र कुसी  

ग) लबरामी जाच गने टेबिु र स्टुि  

घ) र्ौचािय 
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आवश्यक स्वास््य उपकरिहरुाः 

क) स्टेथेस्कोप  

ख) लब.पी. सेट  

ग) ई.एन.टी. सेट  

घ) थमोलमटर  

ङ) एलसरे हेने बलस  

च) Weighing Machine 

छ) उचाई नाप्ने साधन  

ज) टचश 

झ) गज, कटन, ब्यान्डेज 

(ञ) Tongue Depresor 

(ट)Proctoscope  

ठ)बालटीन, जग  

ड) लबरामीको वववरि राख्न ेरशजष्टर  

(ढ) Catheterization set 

जनर्शिाः 

(क) होलमयोप्यालथक शचवकत्सक–१ (कशम्तमा होलमयाप्यालथमा स्नातक तह वा सो सरह)  

(ख) सहायक होलमयोप्यालथक शचवकत्सक–१ (कशम्तमा होलमयोप्यालथकमा प्रमािपत्र तह वा सो 
सरह)  

(ग) होलमयोम्यालथक सहायक–१ (मान्यता प्राप्त संस्थाबाट होलमयोप्यालथमा तालिम प्राप्त गरेको)  

सेवााः 
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(क) उपचार  

(ख) परामर्श 

(छ) होलमयोप्यालथक इमजेन्सी सेवााः  

(१) होलमयोप्यालथकमा इमजेन्सी सेवा २४ सै घण्टा सीलमत सेवा खलुिा राख्न सवकनेछ ।  

(२) भौलतक पूवाशधाराः 

 २०X१५ साईजको भेशन्टिेर्न तथा र्ौचािययिु कोठा  

 शचवकत्सक बस्ने टेविु र कुसी –१ थान  

 स्टाफ नसश बस्ने कुसी –१ थान  

 लबरामी बस्ने कुसी, टुि –१ थान  

 अपरेर्न टेबिु –१ थान 

 Hanging light (100 wt) – १ थान  

 ¥याक –१ थान  

 वहटर –१ थान  

 Sterilization set –१ थान  

 र्ौचाियमा पयाशप्त मात्रामा पानी उपिब्ध भएको । 

(३) उपकरिाः  

 स्टेथोस्कोप  

 BP set 

 Globes 

 X-ray view Box 

 Thermometer 

 Weighing Machine  

 उचाइ नाप्ने साधन 

 Plastic Apron 

 Dressing set 

 Stitching set 

 Torch 

 Mask 

 Cap 

 Cotton, Gauze, bandage 
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 Stab, stand+oxygen cylinder, suction machine 

(४) सेवा सम्बन्धीाः  

 Dressing 

 Stitching 

 साधारि Injury 

(५) जनर्शिाः  

 शचवकत्सक –१ जना  

 स्टाफ नसश –१ जना  

 कायाशिय सहयोगी –१ जना  

(६) औषलधाः 

 होलमयोप्याथीमा प्रयोग हनु ेकेही इमजेन्सी औषलधहरु । 

(ज) लनजी स्तरको होलमयोप्यालथक अस्पतािको पूवाशधारेाः 

लस.नं. वववरि १५ रै्या 
१     

२ सेवा   

  क) बवहरङ्ग सेवा   

  ख) अन्तरङ्ग सेवा   

३ शचवकत्सक (स्नातकोत्तर तह) स्वेशच्छक 

  शचवकत्सक (स्नातक तह) ४ 

  सहायक शचवकत्सक ३ 

  स्टाफ नसश स्वेशच्छक 

  अ.न.मी. २ 

  लयाब टलनोिोशजष्ट स्वेशच्छक 

  प्याथोिोशजष्ट, लयाब टेशलनसीयन स्वेशच्छक 

  लयाब एलसस्टेन्ट १ 

  रेलडयोिोशजष्ट, रलडयोग्राफर स्वेशच्छक 

  वाडश ब्वाइ १ 

  प्रर्ासन अलधकृत — 

  नायब सबु्बा १ 
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  सहिेखापाि १ 

  कम्प्यटुर सहायक १ 

  वपयन÷पािे ४ 

  भान्छे÷टहिवुा ३ 

  मािी १ 

  सवारी चािक १ 

  कुचीकार २ 

४ स्टेथेस्कोप आवश्यकतानसुार 

  BP Set   

  X-Ray Review board   

  Thermometer   

  Weighing Machine   

  उचाई नाप्ने साधन   

  Apron   

  Gloves   

  Oxygen set   

  Catheterization set   

  Torch   

  Cotton, gauze, Bandage र अन्य आवश्यक सामाग्रीहरु   

५ अन्तरङ्ग सेवा   

  परुुष कोठा १७×१० 

  मवहिा कोठा १७×१० 

  शचवकत्सा कोठा १४ ×१० 

  र्ौचािय, वास बेशर्न तथा पानी पयाशप्त २ 

  Wheel Chair, ििी,उचाई नाप्ने साधन २ 

  चाटश र िकर र फाइि ५ 

  बेड प्यान (रै्या संख्याका आधारमा) ५ 

  कुरुवा बस्ने टुि ५ 

  शचवकत्सक आराम गने बेड १ 

  नसश डयटुी रुम १४ ×१० १ 

  लबरामी ओसाने एम्बिेुन्स १ 

  कम्प्यटुर तथा वप्रन्टर ३ 
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६ भेशन्टिेर्नयिु १४×१० साईजको कोठा १ 

  लबरामीको पजुाश दताश गने टेबिु, कुसी   

  औषलध बनाउने टेबिु, कुसी   

  लबरामी पजुाश दताश गने रशजष्टर   

  बवहरङ्ग सेवाको िालग ववरालमहरुको पखशन ेकोठा २५×१४ 

  बवहरङ्ग सेबाका िालग लबरामी जाँच्ने कोठा १४×१० 

  

(झ) एलयूप्रसेर : अनेक रोगको उपचार गनश एलयूप्ररे्र शलिलनक वा पोलि एलयपु्ररे्र (प्राकृलतक 
शचवकत्सा) शलिलनक सञ्चािन गनश लनम्न लिशखत न्यूनतम व्यवस्था हनुपुनेछाः– 

(१) दक्ष जनर्शिाः 

(क) कुनै ववश्वववद्याियबाट सम्बशन्धत लबषयमा आवश्यक योग्यता (डालटर उपालध) 
प्राप्त गरेको व्यशिहरु। 

(ख) कुनै पलन मान्य प्राप्त संघ संेंस्थाबाट आवश्यक तालिम (डालटर वा सो सरहको 
उपालध) प्राप्त गरेका व्यशिहरु ।     

(२) अधश दक्ष जनर्शिाः  

(क) कुनै पलन मान्यता प्राप्त संघ संस्थाबाट एक वषश वा सोभन्दा बढी तालिम प्राप्त 
व्यशिहरु ।  

(ख) दक्ष जनर्शिको साथमा न्यूनतम तीन वषशसम्म अनभुव प्राप्त गरेका कुरा दक्ष 
जनर्शििे प्रमाशित गरेको व्यशिहरु ।  

(३) लबरामी जाचँ गने कोठााः  

(४) एलयूप्रसेर थेरावपष्टहरुका िालग मेच र टेबिु  

(५) दक्ष एलयूप्रसेर थेरावपष्ट (उपचारक)  

(६) अधशदक्ष एलयूप्रसेर थेरावपष्ट (उपचारक) –१ जना 

(७) कायाशिय सहायक –१ जना  
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(८) स्वीपर –१ जना 

(९) आवश्यक उपकरिहरुाः  

(क) एलयूप्ररे्र जाच गने मेशर्न  

(ख) तौि लिने मेशर्न  

(ग) एलयूप्ररे्र गने शजमका मेशर्नहरु  

(घ) र्शि सञ्चार गने उपकरिहरु  

(ङ) इिेलिोलनक एलयूप्ररे्र मेशर्न  

(च) स्पाइनि रोिर  

(छ) फेलसयि रोिर र अन्य व्यायामका उपकरिहरु ।  

(१०) संस्थागत रुपमा खोलिन ेशलिलनकाः  

(क) नेपाि सरकारबाट स्वीकृत प्राप्त लनकायको अनमुलत लिएर मात्र स्वास््य शलिलनक 
सञ्चािन गनुशपनेछ ।  

(ख) स्वास््य शलिलनक सञ्चािन गनश मालथ उलिेशखत व्यवस्था हनु ुअलनवायश छ ।  

(ग) शचवकत्सक उपचारक िगायत काम गने जनर्शििे नेपािी नागररकताको प्रमािपत्र 
प्राप्त गरेको हनुपुदशछ ।  

(११) लबरामी भनाश गरेर पलन उपचार गनश सवकनछे ।  

(१२) लबरामी भनाश गनश स्वास््य शलिलनकमा लनम्न लिशखत थप व्यवस्था हनुपुदशछाः–  

(क) लबरामी राख्न ेकोठा 

(ख) लबरामी सतु्न ेबेड, आवश्यक ओड्ने ओछ्याउने सामान  

(ग) सफा र प्रदूषिमिु कोठा  

(घ) स्नान घर  
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(ङ) सफा पानी  

(च) सन्तलुित भोजन आदद  

(छ) लबरामी सतु्न े वेड एकिे अकोिाई नछुन ेगरी कशम्तमा २–३ वफटको दूरीमा 
राख्न।े  

(ज) र्ौचािय ।  

 

(१३) नपेाि सरकारबाट अनमुलत लिएर सञ्चालित सब एलयपु्ररे्र स्वास््य शलिलनकिे आयवेुद 
ववभागमा वैकशलपक शचवकत्सामा संस्था दताश गरेको हनु ुपनेछ ।  

(१४) एलयूप्ररे्र प्राकृलतक शचवकत्सा लबषयमा प्रचार/प्रसार तथा अनसुन्धान मात्र गने उद्दशे्यिे 
पलन संस्था खोिी सञ्चािन गनश सवकनछे ।  

(क) सम्बशन्धत लबषयको अनसुन्धान गनश आवश्यक योग्यता प्राप्त गरेको जनर्शि हनु ु
पनेछ ।  

(ख) प्रचार गदाश एउटा लबषयसंग अको लबषय बाझ्न ेगरी तथा एकिे अकाशिाइ हानी 
परु् याउने प्रचार गनुश हुँदैन ।  

(१५) एलयूप्ररे्रका िालग नपेाि सरकारको स्वीकृलत प्राप्त संस्थाबाट वा वैकशलपक शचवकत्साबाट 
प्रमाशित गरेर मात्र यस सम्बन्धी लबिी लबतरिमा वजारमा लयाउन ुपनेछ । जस्तैाः 
जोगाड, अन्य शजम आईटमका सामग्रीहरु ।  

(१६) समय पररशस्थलत र स्थान अनसुार उपचारमा प्रयोग हनु ेउपकरिको ववकासिम अनसुार 
पररवतशन हनु सलनछे ।  

 

 

 

(ञ) एलयूपञ्चर सेवा अस्पतािको पूवाशधार र मापदण्डहरु: एलयूपञ्चर सेवा सञ्चािनका िालग देहायको 
पूवाशधार तथा मापदण्ड पािना गरेको हनु ुपनेछाः– 
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लस.नं. लबवरि १५ रै्या 
१ भौलतक पूवाशधारहरु जनरि अस्पताि सरह   

२ सेवा    

  मोशलसबसुन   शलसबसुन   

३ जनर्शि   

  क) स्नातकोत्तर २ 

  ख) स्नातक ३ 

  ग) एलयपुञ्चर सहायक ६ जना 
  घ) नलसशङ्ग स्टाफ ३ जना 
  ङ) प्रर्ासलनक कमशचारी जनरि अस्पताि सरह   

  च) कायाशिय सहयोगी ४ जना 
३ उपकरि   
 

क) एलयपुञ्चर लनलडि   

  ख) मोलसा शस्टक   

  ग) कवपङ्ग   

  घ) अटोलिेभ   

  ङ) स्टेथोस्कोप   

  च) थमोलमटर   

  छ) रेकडश रशजष्टर   

  ज) अन्य व्यवस्था जनरि जनरि अस्पताि सरह   

 

नोट : अस्पताि स्थापना तथा सञ्चािनको नीलत तथा लनयमहरु जनरि अस्पताि सरह हनुे 
अस्पताि, नलसशङ्ग होम वा स्वास््य शलिलनक आयवेुद ववभागमा दताश गनुश पनेछ । 

  

 

 

(ट) प्राकृलतक शचवकत्सा अस्पतािको पूवाशधारहरु : 

लस.नं.  लबवरि  १५ रै्या 
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१ आवश्यक अस्पताि भवन एवम  खलुिा जग्गा (५५ वगश मी. 
प्रलत रै्या) 

  

२ प्रवेर् मागशाः– अस्पतािसम्म मोटर सशजिै जाने, फकश ने र रोलन 
सलने सवुवधा हनुपुने 

  

३ प्रलतक्षािय                                                

सोधपछु÷सम्पकश  र सूचना÷टेलिफोन सेवा हनुपुने      

प्रलतक्षाियमा बस्ने ठाउँ पयाशप्त पानीको व्यवस्था भएको     

र्ौचािय मवहिा र परुुषका िालग (अिग)                   

ह्वीि शचयर÷ििी÷स्टे«चर 

२ वटा 

४ बवहरंग ववभाग (OPD) 

 लबरामी जाँच्ने कोठा                            

 व्यवस्थापन कक्ष 

२⁄२ वटा 

५ आकशस्मक सेवा सवुवधा                                

अशलसजन सेट    

IV Set 

आकशस्मक सेवामा आवश्यक अन्य उपकरि 

२ वटा 

६ प्रयोगर्ािा कोठा १ वटा 
  उपचारको सामग्री (माटो, पानी आददको गिुस्तर जाँच गने 

कोठा) 
आवश्यकतानसुार 

७ मनोपरामर्श एवम  जीवनरै्िी र स्वास््य प्रशर्क्षि कोठा 
 

८ योगासन, प्रािायाम, ध्यान आददका िालग आवश्यक हि ४० जना 
९ Physiotherapy Unit ! j6f 

१० उपचार सेवाको कोठा ९जि शचवकत्सा १५ वटा 

११ भोजनािय ९शचवकत्सकिे ददएको भोजन तालिम अनसुारको 
भोजन ददन सलने भोजनािय 

३ वटा 

१२ पनुशताजगी कक्ष – शचवकत्सक 
 

१३ रै्या÷कोठा 
 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

54 
 

  

  

  

  

ववर्ेष सघन उपचार कोठा ९१ जना लबरामी मात्र राख्न०े २ 

२/२ जना लबरामी राख्न सवुवधा भएका कोठा २ 

४/४ जना लबरामी राख्न सवुवधा भएका कोठा २ 

६/६ जना लबरामी राख्न सवुवधा भएका काठा १ 
 

रै्चािय एवम  स्नान कोठा 
 

 

फि ववरुवा प्रर्स्त भएको बगैचा 
 

 

१४ 

१५ 

१६ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

उपकरि 
 

सम्पूिश र्रीरको वाष्पस्नान यन्त्र ३ वटा 
स्थानीय वाष्पस्नान यन्त्र ३ वटा 
कवटस्नान टव ७ वटा 
रीढस्नान टव ५ वटा 
एनीमा (Enema) ४ वटा 
ववलभन्न प्रकारका पवट्टहरु (शचसो पवट्ट) ३० वटा 
सेकका यन्त्रहरु ५/५ वटा 
माटो शचवकत्सामा प्रयोग हनुे उपकरिहरु सूयश वकरि 
शचवकत्सामा प्रयोग हनुे उपकरि  

१०/१० वटा 

षदकमशमा प्रयोग हनुे उपकरिहरु मालिसमा प्रयोग हनुे 
उपकरिहरु 

२० सेट 

पानीिाई ववलभन्न तापिममा लयाउन एवम  वाफ बनाउने यन्त्र १ वटा 

थमोलमटर (पानीको तापिम र र्रीरको तामिम नाप्ने) २०/२० वटा 
रिचाप नाप्ने यन्त्र (BP Set) नाक, कान, घाँटी जाँच्ने यन्त्र 
(ENT Set) 

५ वटा 

तौि नाप्ने यन्त्र (Weight Machine) ३ वटा 
 १७ जनर्शि 

शचवकत्सक  २२ जना 
सहायक शचवकत्सक  २ जना 
उपचारक  १५ जना 
सहायक उपचारक  ३ जना 
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िेखा अलधकृत – 

िेखापाि  १ जना 
प्रर्ासकीय प्रमखु  १ जना 
प्रर्ासकीय सहायक  १ जना 
सपुरभाईजर  १ जना 
Receptionist १ जना 
कायाशिय सहयोगी  ४ जना 
मािी  १ जना 
चौकीदार ४ जना 

 

 (ठ) वफशजयोथेरापी केन्र, पनुशस्थापना केन्र (मनोसामाशजक), प्राकृलतक उपचार केन्र, अकुपन्चर, 

अकुप्रसेर केन्र, यनुानी उपचार केन्र, योग ध्यान तथा र्ारीरीक व्यायाम केन्र, परम्परागत 
सेवा शलिलनक र यस्तै प्रकारका अन्य शलिलनक तथा सेवा केन्रहरुिे प्रदान गने न्यनुतम 
सेवाहरु जनस्वास््य सेवा लनयमाविी २०७७ बमोशजम हनुेछ ।  

 (ड) जेररयाविक परामर्श केन्र÷ज्येष्ट नागररक सेवा केन्र, असहाय सेवा केन्रिे प्रदान गने 
न्यनुतम सेवाहरु जनस्वास््य सेवा लनयमाविी २०७७ बमोशजम हनुेछ ।  

नोटाः- दफा २१ को खण्ड (ठ) र (ड) बमोशजमको सेवा सञ्चािन गनशका िालग चावहन ेआवश्यक 
योग्यता, जनर्शि र अन्य मापदण्डहरु प्रचलित कानून बमोशजम हनुछे । 

पररच्छेद ८ 

                   स्वास््य शलिलनक सम्बन्धी मापदण्ड तथा पूवाशधारहरु 

२२. स्वास््य शलिलनक सम्बन्धी मापदण्ड तथा पूवाशधारहरु : 

(१) स्वास््य शलिलनक मा स्वास््य जाँच गने शचवकत्सक कुनै पलन मान्यता प्राप्त  शर्क्षि सस्था 
बाट कम्तीमा पलन MBBS वा सो सरह को शचवकत्सा सम्बन्धी उपालध प्राप्त गरी सम्बशन्धत 
काउशन्सि मा दताश भएको हनु ुपनेछ l 

(२) परामर्श सेवा ददन व्यशि स्वास््य ववज्ञानमा पमािपत्र तह उत्तीि गरी परामर्श सेवातािीम 
प्राप्त हनुपुनेछ । 
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(३) शलिलनकमा रेलडयोिाजी इमशजङ सेवा, प्रयोगर्ािा तथा औषधी उपचार सेवा सञ्चािन गनुश 
परेमा छुट्टाछुटै्ट सेवा सम्बन्धी लनधाररत पूवाशधार परुा गनुश पनेछ । 

(४) स्वास््य शलिलनक स्वास््य सेवा संचािन का िालग देहाय बमाशजम को आवश्यक न्यनुतम 
भौलतक सवुवधाहरु हनपुनेछ :- 

क) लबरामीका जाँच गनश Ventilated वा AC कोठा १ सेवा अनसुारको छुट्टाछुटै्ट (कशम्तमा 
१४ वगश लमटरका) 

ख) लबरामी बस्ने ठाउँ (कोठा)    १ 

ग) लबरामी जाँच्ने टेबि         १ 

घ) शचवकत्सकका िालग टेबि    १ 

ङ) शचवकत्सकका िालग कुसी     १ 

च) लबरामी बस्ने स्टुि     १ 

छ) र्ौचाियको व्वस्था ( अपांग मैत्री सवहत)  २ 

ज) टेिीफोन, इन्टरनेट/ webpage 

झ) स्वास््य शर्क्षा सम्बन्धी सचुानात्मक पोष्टर तथा अन्य सामग्री 

ञ) स्वच्छ पानीको आपूलतश 

ट) लनरन्तर वविुत आपूलतश 

 

 

 

 

 

(५) सेवा र ववषयअनसुारका आवश्यक औजार तथा उपकरिहरुका व्यवस्था गनुश पनेछ ।  

(६) लबरामीका सम्पूिश वववरि राख्नका िालग कम्प्यूटर वा रशजष्टरको व्वस्था गनुश पनेछ । 
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(७) शलिलनकमा प्रयोग हनुे सम्पूिश औजारहरुको अलनवाय लनमशिीकरिको व्यवस्था गनुश पनेछ । 

(८) शलिलनकमा काम गने सम्पूिश  कमशचारीका योग्यताका प्रमािप्रत्रका प्रमाशित प्रलतलिपी साथै 
प्राववलधक कमशचारीहरुका सम्बशन्धत पररषदमा दताश भएका प्रमािपत्रका प्रमाशित प्रलतलिपी 
राख्न ुपनेछ । 

(९) सेवार्लुक र आयकर प्रमािपत्र सबैिे देख्न ेठाउमा राख्न ुपनेछ । 

(१०) पालिकाबाट तोवकएका एकीकृत स्वास््य सचुना व्यवस्थापन प्रिािीका ढाँचा अनसुार 
लनयलमत रुपमा मालसक प्रलतवेदन पालिकाका कायाशियमा पठाउन पनेछ । 

पररच्छेद ९ 

             पारामेलडलस शलिलनक संचािन तथा गिुस्तर सम्बन्धी व्यबस्था 

२३. सेवा संचािन का िालग शलिलनक मा न्यूनतम आबश्यक भौलतक सवुवधाहरु लनम्न अनसुारको हनु ु
पनेछ । 

क) लबरामीको जाँच गने बेग्िै कोठाको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

ख) ववरामी बस्ने ठाँउ 

ग) लबरामी जांच्ने टेबिु 

घ) स्वास््यकमीको िालग कुसी 

ङ) ववरामी बस्ने स्टुि 

च) लबरामी कुने बस्ने बेन्चहरु 

छ) र्ौचाियको व्यवस्था 

ज) टेलिफोन, संचार 

झ) स्वास््य सम्बन्धी सचुना मूिक पोष्टर तथा अन्य सामाग्री 

ञ) कोड अफ इलथलस अनसुारको औषधी राख्न े र  याक बनाई कोड अफ इलथलस अनसुारको 
औषधी राख्न पाउनेछ । 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

58 
 

ट) र्िु वपउने पानीको व्यवस्था 

ठ) गोपलनयताको िालग पदाश 

२४. शलिलनकमा आवश्यक औजार उपकरिहरु लनम्न अनसुारको उपिब्ध हनुपुनेछ । 

१) तौि नाप्ने मेशर्न 

२) ग्िोब्स आबश्यकता अनसुार 

३) Tounge Depressor 

४) ब्िड प्रसेर जाँच्ने मेलसन 

५) स्टेथेस्कोप 

६) आखँा, कान, नाक जाँच्ने सेट 

७) थमोलमटर 

८) टचश िाइट 

९) रबर पन्जा 

१०) मास्क, एप्रोन 

११) वकड्नी िे 

१२) बाशलटन तीन किरको 

१३) आवश्यकताअनसुार अन्य समानहरु 

१४) ३/५ वफटको लनिो रंगमा सेतो अक्षरिे प्रष्ट शलिलनकको नाम िेखी दाँया लतर NHPC को 
िोगो र बायातफश  पान दताश नम्बर र गाँउपालिकाको दताश न. उलिेख भएको हनु ुपनेछ । 

१५) ववरामीिाई ददएको औषधीको लबिको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

१६) याशकमा सेतो पेन्ट गरेको हनु ुपनेछ । 
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१७) शलिलनक मा औषधी राख्दा सम्बन्धीत पररषदिे जारी गरेको कोड अफ इलथलस अनसुार 
को औषधी ववरामीिाई जाँच गरी ददन पाउनेछन । 

१८) लसफारीस गरेको औपलधमा तोकेको मलुय लिई लबरामी िाई ददन सवकन ेछ । 

१९) सेवाको सम्पूिश वववरि HMIS System बमोशजम अलनबायश राख्नपुनेछ । 

२०) शलिलनक मा प्रयोग गरेको औजार अलनवायश रुपमा लनमशिीकरि गरेको हनु ुपनेछ । 

२१) वकशलनकमा काम गने व्यशििे आफ्नो योग्यताको प्रमाि पत्र सम्बन्धीत पररषदको दताश न. 
सेवा र्लुक र आयकर प्रमाि पत्र र गाउपालिकाको सेवा संचािन दताश तथा सहमलतपत्र 
सबैिे देख्न ेठाउमा राख्न ुपनेछ । 

२२) मालसक प्रलतवेदन लनयामत गाउपालिका को स्वास््य र्ाखामा पठाउन ुपनेछ । 

२३) स्तरीय उपचार पिलत अनसुार ववरामी पजुाशको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

२४) जेष्ठ नागररक, अपांगता भएका व्यिी, असहाय तथा अलत गररब लबरामीिाई लनाःर्लुक चेक 
जांच तथा परामर्श सेवा प्रदान गनुशपनेछ । 

२५) स्वीकृत पारामेलडलस वकशलनक संचािन गने व्यिीिे अलनवायशता पने तोवकय बमोशजमको 
तालिम लिन ुपनेछ । 

२६) गाउँपालिकािे जारी गरेको आचारसंवहता लभत्र रहेर शलिलनक संचािन गनुश पनेछ । 

२५. पारामेलडलस स्वास््य वकशलनक संचािन गने योग्यता सम्बन्धी व्यस्था: 

क) लबरामीको उपाचार गने पारामेलडलस शलिलनक संचािन गने संचािकिे कोड अफ कन्डलटमा 
उलिेशखत रोगको उपचार गदाश कोड अफ कन्डलट बमोशजमको औषधी ववतरि गनश कशम्तमा 
पलन एक सय पूिाशङक (भार) को फामेसी एण्ड फामाशकोिोजी वेलसक मेलडलसन, फस्ट एड 
एण्ड सजशरी, एनाटोमी एण्ड वफशजयोिोजी ववषयको योग्यता हालसि गरेको हनु ुपने छ । 

ख) पारामेलडलस शलिलनक संचािन गनश चाहने योग्यता पगेुको व्यशििे तोवकए बमोशजमको 
मापदण्ड परुा गरेको हनु ुपनेछ । 
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ग) पारामेलडलस शलिलनक संचािन गने स्वास््य व्यवसायीिे स्वास्थ व्यवसायी पररषद बाट जारी 
गररएको स्पेलसवफक कोड अफ इलथलसको अक्षरस पािना गनुश पने छ । 

घ) पारामेलडलस स्वास्थ शलिलनक संचािन गनश चाहन ेस्वास््य व्यवसायीिे तोवकएको ढांचामा 
लनवेदन िगायत आवश्यक कागजात पेर् गरर यस गाँउपालिकाको स्वास््य र्ाखा मा लनवेदन 
ददन ुपने छ l 

ङ) गाउँपालिका मा आवश्यक कागजात सवहत लनवेदन पेर् गरेमा कागजात जांच गदाश अपगु भए 
पारामेलडलस स्वास््य शलिलनक संचािनको अलभिेख राखी पारामेलडलस स्वास््य शलिलनक 
संचािनको अनमुलत प्रदान गनेछ l 

च) पारामेलडलस स्वास््य शलिलनक संचािन गने अनमुलत माग गने स्वास््य व्यसायीिे तोवकएको 
स्वास््य प्राबलधक तह उलतिश गरर स्वास््य व्यबसायी पररषदबाट दताश प्रमाि पत्र प्राप्त गरर 
कशम्तमा दईु बषश सरकारी स्वास््य संस्था, अस्पताि वा प्राइभेट स्वास््य शलिलनक अनभुव 
हालसि गरेको अनभुव पत्र समेत पेर् गरेको हनु ुपनेछ l तर यो िागू हनु ुपूवश पारामेलडलस 
स्वास््य शलिलनक संचािन गरर कर कायाशियमा कर लतरी रहेको शलिलनकको हकमा यो 
व्यवस्था िाग ुहनुे छैन l 

छ) पारामेलडलस स्वास््य शलिलनक संचािन गरर लनशज स्वास््य व्यवसाय (प्राइभेट प्राशलटस) गने 
स्वास््य व्यवसायीिे स्वास््य व्यवसायी पररषदबाट जारी भएको प्रमािपत्र, नेपािी 
नागररकताको प्रमािपत्र, कायश अनभुवको प्रमाशित पत्र, लनरोलगताको प्रमािपत्र, अनसूुची 
बमोशजम को लनवेदन प्राप्त भए पलछ रीतपूवशक दताश गरी पा.न. लिन कर कायाशियमा लसफाररस 
गररनेछ l 

२६. पारामेलडलस स्वास््य शलिलनक संचािन नववकरि सम्बन्धी व्यवस्था: 

क) पारामेलडलस स्वास््य शलिलनकिे प्रत्येक बषश कर चलुत्ता गरेको प्रमाि, वावषशक आयव्यय र 
सम्पूिश उपचारको अलभिेख सवहतको प्रलतबेदन श्रावन १० गते सम्म गाउँपालिकाको स्वास््य 
र्ाखामा पेर् गरर तोवकएको दस्तरु लतरे पश्चात नववकरि गररनेछ l 

ख) पारामेलडलस स्वास््य शलिलनक बाट जेष्ठ नागररक अपांगता भएका व्यशलत्त िाई लन:र्लुक 
चेक जाँच गनुश पने छ l  
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पररच्छेद १० 

रेलडयो इमेशजङ सेवा सम्बन्धी मापदण्ड 

२७. रेलडयो इमेशजङ्ग सेवा सम्बन्धी व्यवस्थााः रेलडयो इमेशजङ्ग सेवा सञ्चािनको िालग देहाय बमोशजमका 
मापदण्ड हनु ुपनेछाः- 

१) यस लनदेशर्काका प्रयोजन िालग रेलडयोिोजी वा डागनोवष्टक सेवा अन्तगशत देहायका प्रववलधहरु 
समावेर् गररएको छ : 

 X-ray (3०० mA; Dd) 
 Ultrasonogram (USG) 

२) उपदफा (१) मा उलिेख गररएको बाहेकका थप प्रववलधको िालग माग भएमा पालिकाको 
लसफाररसमा प्रादेशर्क स्वास््य संरचनािे शस्वकृती ददनेछ l 

(३) रेलडयोिाजी डायग्तोवष्टक तथा इमशजङ्ग सेवाबाट पलन वववकरिका दषु्प्रभाव िाइ कम गनश का 
िालग उि सेवा सञ्चािन गनश अनमुलत दददा वा लसफाररस गदाश लनम्न मापदण्ड िाइ आधार 
मालननेछ :- 

(क) एलसरेका िालग: 

(१) एउटा एलसरे मलसनका िालग कशम्तमा २२५ स्लवायर वफटका कोठा हनु पने । 

(२) एलसरे गनश कोठाको wall thickness: (क) ९ इन्च with plaster या Paris वा 

ख) ६ Inch with २० mm lead barrier वा 

ग) २.० mm lead thickness हनु पने l साथै झ्याि, ढोका तथा लभत्ताबाट हनु े
वववकरिका चहुावट हनुसलने गरी आवश्यक व्यवस्था भएको हनुपुने । 

३) X-ray सेवा प्रदान गने व्यशिका िालग एलसरे कोठा लभत्र ०.५ को एप्रोन तथा 
radiation protective measures को व्यवस्था हनुपने । 

(४) Radiology मा कायशरत कमशचारीहरुका िालग radiation dose monitor उपिब्ध 
हनु पदशछ र समय समयमा Radiation Survey Monitoring गनपुने । 
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(५) Eye, Gonadal, Thyroid Gland आददका Protection का िालग Lead 
glass/gloves/lead/apron को व्यवस्था हनुपुने । 

(६) X-ray एलस्पोज गनश कोठा र प्रलतक्षा गने कक्ष छुट्टाछुटै्ट हनुपुने । 

(७) Radiology ववभागमा जन साधारिािे देख्न ठाउमा X-ray वववकरिि स्वास््यमा 
खराव असर पनश सलछ भन्नबारे सूचना गने । साथै सूचनामा गभशवती मवहिा तथा 
बािबालिका िाई अनावश्यक वववकरिबाट बच्न अनरुोध गने । 

(ख) रेलडयोिोजी सेवा का िालग आवश्यक जनर्शि तथा योग्यता: रेलडयोिोजी सेवा का 
िालग आवश्यक जनर्शि तथा योग्यता देहाय बमोशजम हनु ुपनेछ :- 

(१) रेलडयोिोशजष्ट :- मान्यताप्राप्त शर्क्षि संस्थाबाट शचवकत्सा र्ास्त्रमा स्नातक तह 
उतीिश गरी रेलडयोिोजी ववषयमा एम डी, डी एम आर डी, एफआर सी आर वा सो 
सरह कोषश उत्तीि गरेको हनु ुपनेछ । 

(२) रेलडयोिोजी एण्ड इमेजीङ्ग ररपावटशङ्ग रेलडयोिोशजष्टहरुिे मात्र गनश पाउनका साथै 
Radiological intervention Procedure हरुपलन यथासम्भव र लडयोिोशजष्टि गने 
व्यवस्था लमिाउन ुपनेछ । 

(३) रेलडयोिोजी सेवाका िालग आवश्यक जनर्शि वा योग्यता लनम्न बमोशजम हनु ु
पनेछ : 

(क) Medical Physicist M- Medical Physics ववषयमा Bsc वा Msc उत्तीिश 
गरको l 

(ख) बायोमेलडकि इशन्जलनयर:- बायोमेलडकि इशन्जलनयररङ्ग ववषयमा मान्यताप्राप्त 
शर्क्षि संस्थाबाट स्नातक तह उशत्तिश गरको हनु ुपनेछ । 

(ग) लसलनयर रेददयोग्राफीक टेलनोिोशजष्ट:- सम्बशन्धत ववषयमा Msc.Radiography 
गरर कशम्तमा स्नातक तहमा ३ बषश का गरेको हनु पनेछ l 

(घ) रेलडयोग्राफीक अलधकृत (रेलडयोग्रावफक टेलनोिोशजष्ट):- शचवकत्सार्ास्त्र अध्ययन 
संस्थान वा नेपाि सरकार बाट मान्यता प्राप्त अन्य संस्थान यस रेलडयोग्राफीक 
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ववषयमा- Bsc.MIT, Bsc.RT स्नातक तह उत्तीिश गरेको हनुपुने l साथै NHPC 
(Nepal Health Professional Council) मा दताश हनुपुने l 

(ङ) रेलडयोग्राफर :- शचवकत्सार्ास्त्र अध्ययन संस्थाबाट वा नेपाि सरकार बाट 
मान्यता प्राप्त अन्य संस्थाबाट रेददयोग्राफी ववषयमा प्रमाि पत्र तह उत्तीिश 
गरेको हनुपुने l 

  २८. Radiation Measurement and Protection सम्बन्धी व्यवस्था:  

Radiation Protection व्यवशस्थत गनश र X-ray Unit हरुका गिुस्तर नाप गनशिाई चावहन े
आवश्यक उपकरि खरीद गरी स्वास््य मन्त्राियििे तोकेका लनकायमा राख्न र अनगुमन 
तथा लनरीक्षिमा प्रयोग गने र गिुस्तर, Dose monitor गनश। ववश्व स्वास््य संगठनका मापदण्ड 
अनसुार कुनै काम गनश व्यशिमा radiation of dose 20 Milisievert per year (WHO) को 
सन २००२ का मापदण्ड अनसुार दशखएमा उपयिु क्षलतपलुतशको व्यवस्था सम्बशन्धत संस्थािे 
लमिाउन ुपनेछ । 

(क) Ultrasonogram (USG) USG: Ultrasonogram (USG) को प्रयोग सम्बन्धमा 
रेलडयोिीशजष्टहरु बाहेक आफ्ना क्षेत्रमा मात्र प्रयोगमा लयाउन गरी मान्यता प्राप्त 
संस्थाबाट कम्तीमा ३ मवहनाको तालिमप्राप्त गरेका सस्त्री तथा प्रसूलत रोग सम्बन्धी 
ववर्ेषज्ञहरुिे गनश पाउनेछन । सेवा सञ्चािन गनश आवश्यक पने लनम्न बमोशजमका 
उपकरिहरुका व्यवस्था हनु पनेछ: 

१) इमजेन्सी सेवामा चावहने औषधी िगायत औजार उपकरिहरुका व्यवस्था हनुपुने l 

२) स्िेचर, ह्वीशलचयरका व्यस्था हनुपुने l 

३) र्ौचाियका राम्रा व्यस्था हनुपुने l 

४) रेकडीङ्ग तथा ररपोलडिंगका िालग छुटै्ट कोठाको व्यस्था हनुपुने l 

५) वैकशलपक वविुतका िालग जेनेरेटरको व्यवस्था हनुपुने l 

६) लबरामीका िालग र लबरामी कुरुवा बस्नका िालग कोठा िगायत बेन्चको व्यवस्था 
हनुपुने । 
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७) स्टोर, ररपोटश लडस्िीब्यसुनका िालग छुट्टाछुटै्ट कोठाको व्यवस्था हनुपुने l 

८) Medical Equipement repair & maintenance गदाश बायोमेलडकि इशन्जलनयर 
वा  रेलडयोिोशजकि उपकरि सम्बन्धी ववर्ेष तालिम प्राप्त व्यशि हनुपुने l 

 

(ख) रेलडयोिोजी सेवाका िालग न्यनुतम उपकरि तथा जनर्शलत्त पवुाशधारहरु: 

लस.न. वववरि शलिलनक 

१. एलसरे मेशर्न  १०० एम ए 

२. एलसरे मेशर्न पोटेवि मोवाइि स्वेशच्छक 

३. अलिासाउण्ड मेशर्न स्वेशच्छक 

४. जनर्शलत्त रेडीयोग्राफीक टेलनोिोशजष्ट आंशर्क समय 

लसलनयर रेडीयोग्राफीक 

टेलनोिोशजष्ट 

 

रेडीयोग्राफीक अलधकृत १ 

रेडीयोग्राफर दईु 

रेडीयोग्राफीक अलधकृत एक 

 

(ग) स्वास््य मन्त्राियका शस्वकृलत लबना Radiology सम्बन्धी मेशर्न नेपािमा पैठारी गनश पाइने 
छैन l 

पररच्छेद ११ 

प्रयोगर्ािा सञ्चािन सम्बन्धी मापदण्ड 

२९. प्रयोगर्ािा सेवााः (१) प्रयोगर्ािा सेवा सञ्चािनका िालग प्रयोगर्ािाहरु का स्तर, ववभाजन र 
जनर्शि देहायबमाशजमहन पनेछ :- 

(क) मेलडकि टेलनोिोशजष्ट: मान्यता प्राप्त शर्क्षि संस्थाबाट मेलडकि लयाब टेलनोिोजी ववषयमा 
स्नातक BMLT उपाधीप्राप्त । गराउन ुपने पररक्षिहरुाः Histopathology, Cytopathology 
and Bone Marrow Study बाहेकका सब पररक्षिहरु l 
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(ख) लयाव टेलनीशर्यन: मान्यता प्राप्त शर्क्षि संस्था बाट सम्बशन्धत ववषमा प्रमाि पत्र तह वा 
सो सरह उतीिश  

(ग) लयाव अलसषे्टण्टाः मान्यता प्राप्त शर्क्षि संस्था बाट कम्तीमा एक बषश वा १५ मवहनाको 
लया.अ. तालिम गरी प्रमाि पत्र प्राप्त गरेका गनशपाउन परीक्षिहरुाः २५ रै्या सम्मका 
सरकारी अस्पताि स्तरमा प्रदान गररने प्रयोगािा सान्धी आधारभतू पररक्षिहरु । 

नोटाः मालथ उलिेशखत जनर्शलत्तहरुिे योग्यता हालसि गरेको ववषयका पाठ्यिममा उलिेशखत 
सम्बशन्धत प्ररीक्षि गनश पाउनेछन l 

(२) उपदफा (१) सा उलिशखत जनर्शििे आफूिे प्राप्त गरेका प्रमािपत्रका आधारमा व्यवसाय 
गनश नेपाि सरकारिे तोकेिा पररषद मा दताश हनुपुनेछ। 

३०. प्रयोगर्ािा सञ्चािन सम्बन्धी न्यनुतम मापदण्डाः देहायमा उलिेख भए बमोशजम सरकारी स्तरमा 
सञ्चालित प्रयोगर्ािा हरुका स्तर अनसुारका मापदण्ड लनजी क्षेत्रमा सञ्चालित प्रयोगर्ािा हरुका 
न्यूनतम मापदण्ड हनुेछ। आदर्श गाँउपालिकािे लड र ई समहुको प्रयोगर्ािाको संचािन अनमुलत 
ददनेछ । 

 (क) प्रयोगर्ािामा कायशरत जनर्शि अनसुार देहाय मा िेशखए बमोशजमका परीक्षिहरु मात्र 
गनश पाइनेछ l 

 (ख) आकशस्मक सेवाप्रदान गनश हरेक अस्पतािमा रै्या अनसुारका आवश्यक पने आकशस्मक 
परीक्षिहरु गनुशपनेछ। आई.सी.य.ु सेवाप्रदान गनश अस्पतािहरुमा Blood gas Analyzer 
हनुपुनेछ। 

(ग) राविय जनस्वास््य प्रयोगर्ािा वा अन्य सम्बि लनकाय बाट सञ्चािन हनुे गिुस्तर लनयन्त्रक 
सम्बन्धी कायशिममा अलनवायश रुपमा भाग लिन पनेछ। 

 (घ) राविय जनस्वास््य प्रयोगर्ािा बाट पठाइने गिुस्तर सम्बन्धी परीक्षि लनदेर्न बमोशजम 
अलनवायश रुपना गनुश पनेछ । 

(ङ) प्रत्येक कोठामा प्रयाप्त प्रकास र भेशन्टिेसनको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 
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(च) लबजिुी र पानीको राम्रो व्यवस्था हनु पनेछ । 

(छ) प्रयोगर्ािािे फोहर व्यवस्थापन नेपाि सरकारिे तोकका मापदण्ड अनसुार गरेका हनु 
पनेछ। 

(ज) प्रयोगर्ािामा रगत ताने्न कोठा, सफा गने कोठा, आकशस्मक कोठा, नमनुा पररक्षि गनश कोठा 
र र्ौचाियका अलनवायश व्यवस्थाहनु ुपनेछ । 

(झ) प्रयोगर्ािामा आवश्यक पनश टेबिु, कुसी िगायतका आवश्यक फलनशचरहरु पयाशप्त मात्रामा 
हनुपुनेछ । 

(ञ) प्रयोगर्ािामा ववर्ेषज्ञ सेवाप्रदान गदाश आफुिे जन उपाधीप्राप्त गरेका छ सोही अनसुार मात्र 
सेवा सञ्चािन गनश पाइनेछ । 

(ट) प्रयोगर्ािाका ररपोटश प्रमाशित गनेका नाम,  रै्शक्षक योग्यता एव पररषदका दताश नंम्वर 
उलिेशखत स्ट्याम्प वा वप्रन्टका प्रयोग उलिेख गरेको हनुपुनेछ। 

३१. “E” Category Laboratory सम्बन्धी आधारभतू मापदण्ड: 

(क) जनर्शिको वववरि: प्रयोगर्ािामा कशम्तमा २ जना लयाब अलसषे्टन्ट वा सो भन्दा मालथलिो 
तहको र नेपाि स्वास््य व्यावसायी पररषद् द्मा दताश भएको  हनुपुनेछ । 

(ख) क्षते्रफि: Space 150 sq.ft 

ग) All “Basic Equipments”, consumables, reagents/kits 

Basic equipments include: 

 Centrifuge 

 Coloriment 

 Water bath 

 VDRL shaker 
 Hot air oven 

 Incubator 

 Micropipettes 

 DC coagulator 
 Refrigerator 
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 Power backup 

Glasswares: Khan Tubes, Test tubes, petri dishes, etc. 

Consumables: Disposable syrings 

  “D” Category Laboratory सम्बन्धी आवश्यक उपकरि तथा सामग्रीहरु: 

All “E” Plus Semi-automated M Biochemistry analyzer etc. 

(घ) Serivices (range of tests): To be provided by these laboratories include: 

 Hematology: TC, DC, hemoglobin, ESR, blood grouping for non-
transfusion purpose, BT, CT 

 Biochemistry, Sugar, Urea, Bilirubin T & D, S. Uric Acid, Total protein, 
serum albumin 

 Microbiology: Sputum AFB stain (Z-N stain) 

पररच्छेद १२ 

                     दन्तरोग सेवा वा सेवाकेन्र सम्बशन्ध मापदण्ड 

३२. दन्तरोग सम्बशन्ध मापदण्ड: 

Category of Hospitals 

 Dental Clinic- to provide general dental services 
 Dental Department of General Hospital- to provide general dental services 

Dental Dept. for General Medical Hospital 

The aim of the dental department of any general hospital is to provide general 
dental service in an clean and hygienic environment. The dental department should 
have minimum following facilities. 

 Infrastructure:  
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 Reception, waiting, Clinic, Toilet, Cleaning and Sterilization area Equipment, Three 
dental chairs ( two for Drs and one for Hygienist) with Halogen light, Halogen 
light spittoon and water supply. 

 Equipment: 
 High Vacuum Suction 

 Micromotor or Air motor 

 Airotor Handpiece 

 Light cure unit 
 Ultrasonic Scaler Unit/ PisoScaler 
 Oil free Medical Grade Compressor, electrocautery 

 IOPA-X-Ray, X-ray viewer 
 Autoclave/ Hot air oven 

 Needle destroyer with cutter 
 Generator 

पररच्छेद १३ 

अलभिेख तथा प्रलतवेदन सम्बन्धी व्यवस्था 

३३. अलभिेख तथा प्रलतवेदनाः 

(१) प्रत्येक स्वास््य संस्थािे प्रदान गरेका सेवाहरु आदर्श गाउँपालिका गाउँकायशपालिकाको 
कायाशियबाट प्राप्त एवककृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रिािी अनसुार अलभिेख राख्न ुपनेछ 
। तोवकएको समयमा आफुिे प्रदान गरेका सेवाको प्रलतवेदन गाउँकायशपालिकाको 
कायाशियबाट प्राप्त एवककृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रिािीको ढाचामा आदर्श 
गाउँपालिकाको कायाशियमा अलनवायश रुपमा पेर् गनुश पनेछ । यसरी तोवकए बमोशजमको 
अलभिेख नराख्न ेर प्रलतवेदन पेर् नगने स्वास््य संस्थािाइ गाउँपालिकािे सचेत गराउनकुा 
साथै अनमुलत खारेज गनश समेत सलनेछ ।  

(२) सूचना व्यवस्थापन गने कमशचारीिाई आदर्श गाउँपालिको कायाशियबाट एवककृत स्वास््य 
सूचना व्यवस्थापन प्रिािी सम्बशन्ध तालिम लिने व्यवस्था गराउन ुपनेछ ।  
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(३) स्वास््य संस्थािे सेवा प्रदान गरेका ववरामीहरुको रोगको वववरि ICD अनसुार coding गरी 
प्रलतवेदन गनुश पनेछ ।  

(४) स्वास््य संस्थािे आफ्नो संस्थामा नेपाि सरकारिे तोकेको notifiable diseases ववरामी 
पत्ता िागेको वा रं्का िागेको खण्डमा वा कुनै रोगको महामारीको रं्का िागेमा तरुुन्त 
आदर्श गाउँपालिकाको कायाशियमा सूचना गन ुपनेछ । 

पररच्छेद १४ 

स्वास््य संग सम्वशन्धत गैरसरकारी संघ संस्था सम्वशन्ध व्यवस्था 

३४. स्वास््य संग सम्वशन्धत गैरसरकारी संघ संस्था सम्वशन्ध व्यवस्था :  

(१) यस गाँउपालिका क्षेत्रलभत्र स्वास््य संग संवशन्धत भई संचािन भएका र संचािन हनु ेस्थालनय 
स्तरका र राविय तथा अन्तराविय स्तरका संघ संस्थािे समेत यस क्षेत्र लभत्र कुनै पलन 
कायशिम संचािन गदाश गाँउपालिका वाट स्वीकृलत लिनपुने छ । 

(२) उपदफा (१) बमोशजम स्वास््य कायशिम संचािन गने संस्थािे संस्थादताश ऐन २०३४ 
वमोशजम दताश भई, राविय तथा अन्तराविय स्तरका संघ सस्थािे संशघय सरकार स्वास््य 
मन्त्रािय, प्रदेर् स्तरको भए प्रादेशर्क स्वास््य संरचना तथा स्थालनय स्तरको भए गाँउपालिका 
स्वास््य र्ाखामा संस्था दताश भएको हनुपुने छ । 

(३) उपदफा २ बमोशजम दताश भएका संस्थािे यस गाँउपालिकाको क्षेत्रमा स्वास््य सेवा तथा 
कायशिम संचािन गदाश वावषशक रुपमा संचािन गने कायशिमहरुको बजेट कायशिम तथा 
कायशयोजना पेर् गनुश पने छ र उि कायशयोजना गाउपालिका बाट स्वीकृत भएपलछ मात्र 
संचािन गनश पाइने छ । 

(४) यस गाउँपालिका क्षते्र लभत्र स्वास््य संग सम्बशन्धत उपचारात्मक शर्ववर, ववर्ेषज्ञ शर्ववर 
आदद संचािन गनश चाहने सामाशजक संघ संस्थाहरुिे समेत कायशिम संचािनको कायशयोजना 
पेर् गरर गाँउपालिका पूवश स्वीकृलत लिएर मात्र कायशिम संचािन गनश पाइन ेछ । 

(५) उपदफा (१), (२) र (३) बमोशजम स्वीकृलत लिएका संघ सस्थािे गाउँपालिकाको स्वास््य 
र्ाखािे उपिब्ध गराएको ढाँचा बमोशजम मालसत तथा वावषशक प्रलतवेदन अलनवायश रुपमा पेर् 
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गनुश पने छ । (६) उपदफा (४) बमोशजम स्वीकृलत लिएका संघ सस्थािे गाँउपालिकाको 
स्वास््य र्ाखािे उपिव्ध गराएको ढाँचा बमोशजम कायशिमको प्रलतवेदन सो र्ाखामा 
उपिब्ध गराउन ुपने छ l 

पररच्छेद १५ 

संचािन अनमुलत नवीकरि हनु नसलन ेअवस्था र खारेजी सम्बन्धी व्यवस्था 

३५. सञ्चािन अनमुलत नवीकरि नहनुाेः 

(१) यस कायशववलधमा अन्यत्र जनुसकैु कुरा िेशखएको भएतापलन देहायको अवस्थामा स्वास््य 
संस्थाको सेवा सञ्चािन अनमुलतको नवीकरि गररन ेछैन:–  

(क) लनयलमत वा आकशस्मक अनगुमन गदाश तावकएको गिुस्तर वा पूवाशधार परुा नगरी 
स्वास््य सेवा सञ्चािन गरेको पाईएमा,  

(ख) अस्पताििे प्रदान गरेका सेवाको तोवकएको ढाचामा अलभिेख नराखेमा, तोवकएको ढाचा 
र समयमा लनयलमत प्रलतवेदन नगरेमा र वावषशक प्रलतवेदन आदर्श गाउँपालिकाको 
कायाशियमा पेर् नगरेमा,  

(ग) स्वास््य संस्थाबाट लसशजशत अस्पतािजन्य फोहरमैिाको उशचत व्यवस्थापन नगरेको 
पाईएमा,  

(घ) मन्त्रािय वा प्रादेशर्क स्वास््य संरचना वा सम्वशन्धत लनकाय वा गाउँपालिकाको 
कायाशियिे ददएको लनदेर्नको उलिंघन गरेमा,  

(ङ) भवन संवहता अनरुुप भवन लनमाशि नभएको वा परुानो भवनको हकमा तोवकएको 
समयलभत्र भकुम्पीय दृवष्टकोििे भवन प्रबिीकरि गरेका नपाईएमा ।  

३६. खारेजी गनश सवकनाेः  

(१) यो कायशववलध प्रारम्भ हनु ुअशघ अनमुलत प्राप्त गरी सञ्चािनमा रहेका स्वास््य संस्थािे संस्था 
सञ्चािन गनश नसलने जनाई सञ्चािन अनमुलत खारेजीका िालग लनवेदन ददएमा सम्बशन्धत 
लनकायिे त्यस्तो संस्थाको सञ्चािन अनमुलत खारेजी गनश सलनेछ ।  
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(२) गैर कानूनी वियाकिाप गरेको पाईएमा सम्बशन्धत लनकायिे सम्बशन्धत सेवा लनिम्वन वा 
त्यस्तो संस्थाको सञ्चािन अनमुलत खारेजी गनश सलनेछ ।  

(३) दफा ३५ र ३६ मा तोवकएको कायशहरु उलिंघन गरेमा । 

 

पररच्छेद १६ 

ववववध 

३७. सेवा र्लुक लनधाशरि सलमलत सम्बन्धी व्यवस्थााः  

(१) सवशसाधारििाई उशचत मलुयमा गिस्तरीय स्वास््य सेवा प¥ुयाउने प्रयोजनका िालग स्वास््य 
संस्थािे प्रदान गने स्वास््य सेवाको गिुस्तरका आधारमा त्यस्तो स्वास््य संस्थािे लिन 
सलने सेवा र्लुक सम्बन्धी मापदण्ड लनधाशरि गनशका िालग आदर्श गाउँपालिकािे अनसूुची 
–१२ बमोशजम सेवा र्लुक लनधाशरि सलमलत गठन गनेछ र उि सलमलतको लसफाररसका 
आधारमा सेवा र्लुक लनधाशरि हनुेछ । 

(२) उपदफा (१) को प्रयोजनका िालग सेवा र्लुक लनधाशरि सलमलतको बैठक आवश्यकता अनसुार 
वस्नेछ ।  

(३) सेवा र्लुक लनधाशरि सलमलतको बैठक सम्बन्धी कायशववलध सलमलत आफैं िे लनधाशरि गरे 
बमोशजम हनुेछ ।  

३८. मापदण्ड तथा अनसूुचीमा हेरफेराः गाउँपालिकािे यस कायशववलधमा उशलिशखत मापदण्ड तथा 
अनसूुचीहरू आवश्यकता अनसुार हेरफेर र थपघट गनश सलनेछ ।  

३९. व्याख्या गने अलधकाराः यस कायशववलधमा उलिेशखत मापदण्डको कुनै प्रावधानको कायाशन्वयनमा कुनै 
दिववधा उत्पन्न भई कायाशन्वयनमा वाधा आई परेमा आदर्श गाउँपालिका, गाउँकायशपालिकािे सो 
मापदण्डको व्याख्या गनेछ । 

४०. बचाउ : यस कायशववलधमा िेशखए जलत कुरा यसै कायशववलध बमोशजम र अन्यमा प्रचलित कानून 
बमोशजम हनुेछ । 
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अनसूुची १ 

पूवाशधार, दताश, नववकरि तथा स्तरोन्नलत स्वीकृलतको प्रयोजनका िालग अनगुमन सलमलत सम्बन्धी व्यवस्था 

 (दफा २ को खण्ड (क) सँग सम्बशन्धत) - 

1. प्रमखु प्रर्ासकीय अलधकृत -      संयोजक  

2. सहरी ववकास तथा प्राववलधक र्ाखा प्रमखु -     सदस्य  

3. मेलडकि अलधकृत(एक) -             सदस्य 

4. लयाब टेलनीलसयन र अलधकृत (एक) -            सदस्य 

5. पशब्िक हेलथ नसश र नलसशङ अलधकृत (एक) -    सदस्य 

6. फामेसी अलधकृत (एक) -        सदस्य 

7. स्वास््य र्ाखा प्रमखु -                  सदस्य सशचव  

 

पनुश्चाः आदर्श गाउँपालिकाको कायाशियमा सबै सदस्यहरु नभएको अवस्थामा आवश्यकता अनसुार 
स्वास््य लनदेर्नािय, स्वास््य कायाशिय तथा शजलिामा अवशस्थत सरकारी अस्पतािका कमशचारीहरुबाट 
सदस्य कायम गनश सवकनछे ।  

नोटाः सलमलतिे आवश्यकता अनसुार सम्बशन्धत ववषयका ववर्ेषज्ञिाई आमशन्त्रत सदस्यको रुपमा 
आमन्त्रि गनश सलनेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  अनसूुची २ 
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भवन सम्बन्धी मापदण्ड 

(दफा २ को खण्ड (म) संग सम्बशन्धत) 

गाउँपालिकामा लनमाशि गररने स्वास््य संस्थाका हकमा देहायको मापदण्ड अनसुार कायम गररन ुपनेछ। 

 अलधकतम ग्राउण्ड कभरेज – ४० प्रलतर्त 

 Floor Area Ratio (FAR)– २.५ 

 न्यनुतम पावकश ङ स्थि – जम्मा जग्गाको २५ प्रलतर्त 

 भवनको सेट ब्याक (Set Back)– कशम्तमा ३ लमटर भवनको चारैलतर  

 िाईट प्िेन (Light Plane)– ६३.५ लडग्री 
 

  

 

 

 

 

 

 

                                  अनसूुची ३ 
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  पूवाशधार स्वीकृलतको मनसाय पत्रका िालग लनवेदन फाराम 

   (दफा ४ को उपदफा (१) संग सम्बशन्धत) 

श्री ...........................................  

............................................. 

.............................................।  

 

लनम्नानसुार प्रस्ताववत अस्पतािका संचािन तथा पूवाशधार स्वीकृलतको मनसाय पत्रका िालग देहाय 
अनसुार कागजात सवहत लनवेदन फाराम पेर् गरेका छु र छौ ।  

लनवेदन फारामाः  

 

कायशकारी अलधकत र संचािन सलमलतका तफश बाट  

                                                           ............................................. 

 

१. अस्पतािको नामेाः–                                           रै्या संख्यााः– 

२. साधारि सेवा÷ववर्ेषज्ञ सेवा वा अस्पताि के हो उलिेख गनेाः– 

३. अस्पतािको ठेगाना (पत्राचार गने ठेगाना)–  

पालिका                 वडा नं.–                    टोि –                   ब्िक नं 

   मोबाइि–                       पो.ब.नं.–                      टेलिफोन नं. 

४. अस्पताि खोलन व्यशिहरु (५ प्रलतर्त भन्दा बढी र्ेयर धारि गनेहरुको मात्र)–  

नामाः–          ठेगाना :–  

नागररकता नाः–                                      मोबाइि नं.–                          फोन नं.– 

५. अस्पतािका िालग आवस्यक जग्गा र स्वालमत्वका  
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(क) जग्गाका वकत्ता, क्षेत्रफि र स्वालमत्वका प्रकाराः  

(ख) लिजमा भए कबलुियतनामा पेर् गनेाः 

६.अस्पतािका ववत्तीय स्रोत –  

(क) लनजी िगानी            (ख) बैंक कजाश                  (ग) सरकारी               

(घ) अनदुान सहयोग  

(ङ) गैरसरकारी संस्थाबाट कजाश लिइ संचािन गने भए सो को वववरि              (च) अन्य  

ववत्तीय िगानीाः– (स्थीर पूजँी िागत) रु. ....................  

(क) भवन तथा जग्गाको िालग – रु. ....................  

(ख) औजार उपकरिको िालग– रु. ....................  

ववत्तीय िगानी (चाि पूजँी िागत) रु. ..................  

रोजगार संख्या–  

अनमुालनत आम्दानी – रु. ..................  

अनमुालनत मनुाफा – . मालसक – रु. ................. तै्रमालसक – रु. .................  

वावषशक – रु. ................. 

७. देहायका ववषयहरु समेत समावेर् भएको व्यावसावयक कायशयोजना  

(क)स्वीकृत संस्थाबाट प्रदान गने सेवाहरूका वववरिेाः 

लनदानात्मक सेवा   प्रलतकारात्मक सेवा  उपचारात्मक सेवा  

 एलस–रे  

 अलिासाउण्ड  

 इन्डोस्कोपी  

 इसीजी, िेडलमि  

 प्रयोगर्ािा  

 खोप  

 गभशवती, सतु्केरी जाँच  

 पररवार लनयोजन  

 .....................  

 .....................  

 प्रसूलत तथा स्त्री रोग  

 जनरि मेलडलसन  

 जनरि सशजशकि  

 ववर्ेषज्ञ सेवााः जस्त प्रसूलत 
सेवा, मगृौिा रोग, स्नाय,ु 
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 ................  

 .................  

 ................ 

 .....................  

 .....................  

 ................... 

आखँा, हाडजोनी, मानलसक 
सेवा  

  .......................  

 ........................... 
 

(ख) संस्थामा प्रयोग हनु आवश्यक उपकरिहरूका वववरि संिग्न गनेेाः 

1. .......................................................... 
2. .......................................................... 
3. .......................................................... 
4. .......................................................... 

 

 (ग) संस्थामा सेवा प¥ुयाउनका िालग आवश्यक पने जनर्शिका वववरि (संिग्न गने)  

 

(१) ववर्ेषज्ञ   

नामेाः                      पदाः                    योग्यतााः      पाटशटाइमाः           
फुिटाइमाः  

(२) प्राववलधकाः  

नामेाः                         पद :                    योग्यता :       पाटशटाइम :          
फुिटाइम : 

(३) प्रर्ासलनक :  

नाम :                       पद :                    योग्यता :       पाटशटाइम :           
फुिटाइम :  

नोट :  
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(१) संस्थामा काम गने प्राववलधक कमशचारीहरू सम्बशन्धत पररषदमा दताश भएका हनुपुने । सम्बशन्धत 
पररषदका प्रमाि पत्र अलनवायशरुपमा पेर् गनुशपनेछ ।  

(२) कमशचारीहरूका योग्यताका प्रमाशित प्रलतलिवपका साथै कायश गने मन्जरुीनामा समेत संिग्न हनुपुने।  

(३) सरकारी कायाशियमा कायशरत कमशचारीहरू संिग्न हनु ेभएमा नेपाि स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ 
का दफा ५९ अनसुारको स्वीकृलत पत्र अलनवायशरुपमा संिग्न हनुपुने ।  

(४) प्राववलधक कमशचारीहरुिे आपैm कायश गने अन्य संस्थाहरुका समेत वववरि खिुाउने । 
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अनसूुची ४ 

स्वास््य संस्था स्थापना, सेवा ववस्तार वा स्तरोन्नलतका िालग अनमुलत प्राप्त गनश ददन ेलनवेदन फाराम 

(दफा ५ को उपदफा (१) सग सम्बशन्धत) 

 

1. संस्थाको नामेाः                                                    रै्या संख्याेाः– 

2. साधारि सेवा र ववर्ेषज्ञ सेवा अस्पतािमा कुन हो उलिेख गनेेाः– 

3. संस्थाको ठेगाना (पत्राचार गने ठेगाना) 
    प्रदेर्ाः–                     शजलिाेाः–                     पालिकाेाः              वडा नेाः 

      टोिेाः                 व्िक नेाः  –                      टेलिफोन नेाः 

4. संस्था खोलने व्यशिहरुेाः 
नामेाः        नागररकता नेाः 

ठेगानाेाः        फोन नेाः 

मोबाइि नेाः 

5. संस्थाका ववशत्तय श्रोतहरुाः 
क)  लनजी स्रोत:- 

ख)  र्ेयर कजाश:–  

ग)  सरकारीेाः–  

घ)  गैर सरकारी संस्थाबाट कजाश लिइ संचािन गने भए सो उलिेख गनेेाः–  

 ववत्तीय िगानीेाः–(िागत) रु 

 भवन तथा जग्गाका िालगेाः–  

 औजार उपकरिेाः– 

 जनर्शिेाः–  

 अनमुालनत आम्दानीेाः–  
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 आम्दानी स्वदेर्ीेाः–                          लबदेर्ीेाः–  

 अचि सम्पशत्तका स्रोतेाः–                    अनमुालनत मनुाफाेाः–             मालसकेाः–  

 तै्रमालसकेाः–                                   वावषशकेाः– 

6.  नलसशङ्ग होम तथा लनजी अस्पतािका वगीकरि अनसुार प्रदान गने सेवाहरुको लबवरि कुन–कुन सेवा 
परु  याउन ेहो रु खिुाउने । लनदानात्मक सेवा          प्रलतकारात्मक सेवा      उपचारात्मक 
सेवा             अन्य सेवा  

एलस–रे               खोप                 प्रसूलत तथा स्त्रीरोग        एम.लस.एच शलिलनक 
पररवार लनयोजन  प्याथोिोजी लयाव           आहार ववहार              जनरि मेलडलसन            

अलिासाउण्ड          जनरि सशजशकि ववर्ेषज्ञ सेवा जस्तैेाः–प्रसूलत सेवा, इण्डोस्कोपी                                          
मगृौिा रोग, स्नाय,ु दन्त,          ई.सी.शज., िेडमीि, प्रयोगर्ािा, सशजशकि सेवा  

7. संस्थामा प्रयोग हनुे आवश्यक मखु्य उपकरिहरुको लबवरि तथा स्रोतेाः– 

क)  

ख)  

ग)  

घ)  

ङ)  

च)  

छ)  

ज)  

झ) 

8. संस्थामा सेवा पयुाशउने कमशचारीहरुका लबवरि सम्बशन्धत मापदण्ड अनसुारेाः  

क) ववर्ेषज्ञेाः 
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नामेाः      पदेाः            योग्यताेाः                  
पाटशटाईमेाः       फुिटाईमेाः 

ख) प्राववलधकेाः–  

नाम       पद                   योग्यताेाः                  
पाटशटाईम       फुिटाईम  

ग) प्रर्ासलनकेाः–  

नामपदेाः                       योग्यता                  पाटशटाईम   फुिटाईम  

नोटाः  

1. सम्बशन्धत सेवा अनसुार लनधाशररत मापदण्डहरु र पूवाशधारहरु पूरा भएपश्चात मात्र सेवा संचािन 
गनश पाईनेछ ।  

2.  उपयुशि बमोशजम के कलत कमशचारीहरुका संस्थामा संिग्न हनुे हो, स्पष्ट उलिेख हनुपुने ।  

3. सबै र्लुक लबवरि लबस्ततृ रुपमा उलिेख हनुपुने ।  

4. संस्थामा कायश गने प्राववलधक कमशचारीहरु सम्बशन्धत पररषदमा दताश भएको हनुपुने, सम्बशन्धत 
पररषदको प्रमािपत्र अलनवाय रुपमा पेर् गनुशपने ।  

5. कमशचारीहरुको योग्यताको प्रमाशित प्रलतलिवपका साथै कायश गने मन्जरुीनामा समेत संिग्न हनुपुने 
।  

6. नेपाि सरकारमा कायशरत कमशचारीहरु संिग्न हनुे भएमा नेपाि स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ का 
दफा ५९ अनसुारका स्वीकृलत पत्र अलनवायश रुपमा संिग्न हनुपुने ।  

7.  प्राववलधक कमशचारीहरुि आफै कायश गने अन्य संस्थाहरुको समेत वववरि खिुाउन े। 

 

नोटाः स्वास््य संस्था सञ्चािनका िालग लनवेदन दददा संगिग्न गनुशपने कागजातहरुको लनवेदन फारम  

1. कम्पनी दर्ताश÷संस्था दर्ताशको प्रमाशित प्रलतलिवप  

2. संस्था÷कम्पनीको ववधान÷प्रवन्ध पत्र, लनयमाविीको प्रलतलिवप  

3. स्थायी िेखा दताश प्रमाि–पत्रका प्रलतिवप  

4. स्थापना गनश िालगएका ठाउमा अस्पताि आवश्यक छ भन्न ेसम्बशन्धत वडाको लसफाररस पत्र  
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5. अस्पतािमा काम गने जनर्शि सम्बन्धी वववरि  

(क) बायोडाटा 

(ख) रै्शक्षक योग्यता, तालिमका प्रमाशित प्रलतलिवप  

(ग) प्राववलधक कमशचारीहरुिे सम्बशन्धत काउशन्सिका दताश प्रमाि–पत्रका प्रलतलिवप  

(घ) नागररकता प्रमािपत्रको प्रलतलिवप  

(ङ) जनर्शिहरुको काम गने समय (पाटश टाइम÷फुि टाइम वकटान गनुशपनेछ)  

(च) मञ्जुरीनामा÷कबलुियतनामा  

6. औजार उपकरिका लबवरि तथा स्रोत  

7. सम्पूिश सेवा र्लुक लबवरि  

8. भौलतक सामग्रीको लबवरि 

9.  अस्पताििे लिने सेवा र्लुक वववरि र गरीब तथा असहायिाई छुट ददने नीलत  

10.  जग्गा÷घरको स्वालमत्व 

11.  घर÷कोठा बहािमा लिई सञ्चािन गने भए घर बहाि सम्झौता–पत्र र भवन स्वास््य संस्था 
संचािन गनश राविय भवन संवहता बमोशजम उपयिु छ भन्न ेसम्बशन्ध लसफाररर् पत्र  

12.  भवनको स्वीकृत नलसा  

13.  संस्थाको चि अचि सम्पशत्त लबवरि तथा ववत्तीय स्रोत 

14.  कर चिुा प्रमाि पत्र (िाग ुहनुे अवस्थामा मातै्र) 
15.  िेखापरीक्षि प्रलतवेदन (िाग ुहनु ेअवस्थामा मातै्र) 
16.  लबरामी बडापत्रका नमनुा  

17.  रु १० को हिुाक वटकट  

18. भवन लनमाशि सम्पन्न प्रमािपत्र 
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अनसूुची ५ 

स्वास््य शलिलनक÷रेलडयो ईमेशजङ सेवा सञ्चािन अनमुलत माग गने लनवेदन फाराम 

(दफा ५ को उपदफा (१) संग सम्बशन्धत) 

१. संस्थाको नाम :–                                                       रै्या संख्या :– 

२. संस्थाको ठेगाना (पत्राचार गने ठेगाना) :–  

अञ्चि :–                           पालिका. :–                               ब्िक नं :–  

शजलिा :–                           वाडश नं. :–                                टेलिफोन न. :–  

पो.व.नं. :–  

३. संस्था खोलन व्यशिहरु :–  

नाम :–                                                  नागररकता :–  

ठेगाना :–                                                 फोन नं. :– 

४. संस्थाका ववत्तीय स्रोत :–  

क. लनजी :–                          ख. र्ेयर कजाश :–                               ग. वैदेशर्क :–  

घ. गैर सरकारी :–                    ङ. सामदुावयक :–                                च. अन्य  

५. संस्थाको क्षमता तथा लबस्ततृ कायश योजना :–  

सेवा प्रदान गन क्षेत्रहरु : 

लनदानात्मक सेवा                       प्रलतकारात्मक सेवा              उपचारात्मक सेवा  

एलस–रे                                खोपप्रसूलत तथा स्त्रीरोग                अलिासाउण्ड                           
एम.लस.एच.                      जनरि मेलडलसन  

इण्डोस्कोपी    पररवार लनयोजन सेवा      जनरि सशजशकि ववर्ेषज्ञ सेवा  
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ई.सी.जी.,टे«डमीि प्रयोगर्ािा                           जस्तै :–आखा,नाक, मटुु,मगृौिा स्नायरुोग 
ईत्यादद 

अन्य सेवा :– फामेसी               

६. सेवा र्लुक .अिग र स्पष्टसंग खिुाउने :–  

७. संस्थामा सेवा हनु आवश्यक उपकरिहरुका लबवरि तथा स्रोत :–  

८. संस्थामा सेवा पयाशउन जनर्शि लबवरि :–  

संख्या र योग्यता र अनभुव र पाटशटाईम फुिटाईम र अन्य सवुवधा  

सामान्य शचवकत्सक :             ववर्ेषज्ञ शचवकत्सक :                      अन्य प्राववलधक 
: 

नोटाः  

1. सम्बशन्धत सेवा अनसुार लनधाशररत मापदण्डहरु र पूवाशधारहरु पूरा भए पश्चात मात्र सेवा संचािन 
गनश पाईनेछ । 

2. उपयुशि बमोशजम के कलत कमशचारीहरुका संस्थामा संिग्न हनु हो, स्पष्ट उलिेख हनुपुने ।  

3. संस्थामा काम गने कमशचारीहरु सम्बशन्धत पररषदमा दताश भएका हनुपुने, सम्बशन्धत पररषदका 
प्रमािपत्रहरु अलनवायश रुपमा पेर् गनुशपनेछ । 

4. कमशचारीहरुको योग्यताको प्रमाशित प्रलतलिवपहरु संिग्न हनुपुनेछ । 

5. नेपाि सरकारमा कायशरत कमशचारीहरु संिग्न हनु भएमा नेपाि स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ का 
दफा ५९ अनसुारका स्वीकृलत पत्र अलनवायश रुपमा संिग्न हनुपुने । 
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Code of Ethics B Level General Medicine (HA) and C Level Assistant Health 

Worker (CMA) 

 

INTRODUCTION: 

The NHPC has in accordance with the NHPC Act 2053 B.S, NHPC has approved this code of ethics 

according to clause of 9 (1) of the NHPC Act 2053 B.S, for health assistant and auxiliary health worker, 

those registered under it, are to abide by, the code of ethics is as follows: 

 

It will come into force since Bhadra 1-2061 (August 1, 2004): 

 

1. Duties of professionals in Generals: 

 Health Professionals will: 

1.1 Always maintain the highest standard of professional conduct. 

1.2 Carryout professional duties with conscience and dignity.  

1.3 Maintain the utmost respect for human life right from the time of conception as per the laws of 

land. 

1.4 Not use knowledge contrary to the norms of humanity. 

1.5 Dedicate life to the service of humanity. 

1.6 Not permit motives of profit to influence the free and independent exercise of professional 

judgment on behalf of patient/clients. 

1.7 Be dedicated to providing competent health service in sound technical and moral independence, 

with compassion and respect for human dignity. 

1.8 Deal honestly with patients and colleagues. 

1.9 Not self advertising by health workers unless permitted by the laws of the country and the code 

of ethics of NHPC. 

1.10 Respect the right of patient, of colleagues, and of other health professionals and with safeguard 

patient confidences. 

1.11 Preserve absolute medical confidentiality. 

1.12 Give emergency and life saving care as humanitarian duty unless any possibility to do better. 

1.13 0bserve the code of ethics approved by NHPC 

1.14 Be a good character, diligent, modest, sober, patience, alert and promt in action. 
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1.15 Work with full devotion and should always try to improve medical knowledge and skill so that 

clients and colleagues are optimum benefited. 

1.16 Provide health service on scientific basis and should not be associated professionally with 

anyone who violates this principle. 

 

1.17 Not allow consideration of age, sex, religion, nationality, ethnicity, politics or social standing 

to intervene between professionals and patients.  

 

2. Professional Guideline: 

 

2.1 Consultation Process: When a patient comes to health professionals a complete consultation and 

counseling process should take place in order to make an accurate diagnosis and to give an appropriate 

treatment and advice. During the consultation and counseling process health professional should include the 

following: 

 

2.1.1 History taking: To obtain relevant information regarding the systems of body & disease. 

2.1.2 Examination: To obtain physical sign and symptoms of disease. Includes. inspection, 

palpation, percussion and auscultation. 

2.1.3 Investigation: If possible 

2.1.4 Diagnosis: According to history taking and finding of examination, a provisional diagnosis 

may be made. For the confirmed diagnosis investigation may be needed. 

2.1.5 Making treatment plan: Treatment may consist of drugs or non-drugs treatment or combination 

of both. Treatment includes: 

1. Bed rest 

2. Physiotherapy 

3. Surgical therapy 

4. Proper feeding 

5. Psychotherapy 

If the drug treatment is necessary the drug must be: 

1. Effective 

2. Safe 

3. Suitable 
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4. Economical 

2.1.6 Advise and information: Proper information to the patient and family member about the health 

problem of she/he is suffering from and the treatment that is required. This will help to complete 

with the recommended treatment. 

2.2 Appropriate Prescribing: In order to achieve a safe, effective and economical use of medicines, 

prescribing should be based on basic principles as follows: 

2.2.1 Appropriate indication: Prescribing drug should be based on a real medical indication, 

consistent with accurate diagnosis and drug therapy is the best alternative for treating the patient's 

health problem. 

Prescribing of drug should not be made for other reasons, for instance, because of the demands 

from the patient or to please the patient. 

2.2.2 Appropriate drug:  Drugs are most effective, safe, suitable and economical should be 

prescribed. Health professional are advised to follow the treatment recommendation according 

mentioned in this guidelines, 

2.2.3 Appropriate for the patient: The selected drug that is considered best to treat the problem 

can only be given to an individual patient. If there is no contraindication exists, a safer alternative 

should he chosen, e. g. penicillin cannot be given to patient with history of sensitivity to penicillin. 

2.2.4 Appropriate administration, dosage and duration: How drug will be administered, which 

formulation, what dosages, how often, and for how long, should he decided before prescribing 

drug to an individual patient. Most oil' drugs that are use a' to treat commonly occurring problems 

in primary health center, health post, sub-health post and same level of private clinics are included 

in this guidelines. 

2.2.5 Appropriate counseling: Providing proper information regarding the disease and the 

medication is an integral part of the prescribing process. Individual patient should be well 

informed, to ensure the correct and use of drugs as well as compliance of the patients. 

2.2.6 Appropriate follow-up: Every treatment should be properly followed-up and evaluated. The 

expected effect or unwanted side effect should be properly communicated to patients and should 

he evaluated during, followed up examination. The patient should be informed properly when they 

should come back follow-up. 

2.3 Patient Communication: 

2.3.1 Sufficient time should be spent with the patient to allow an effective commnication regarding 

Che health problem. 

2.3.2 Information provided and shares on health problem from which the patient is suffering. The 

cause, prognosis, and necessary preventive measures in the future should be taken. 

2.3.3 Treatment that is required both drug and non-drug treatment. 
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2.3.4 Information about the drug treatment, including the name of drugs, ways of drug 

administration, adverse effect of drugs that patient need to know. Reassurance should be given to 

patients to help them comply with the treatment. 

2.3.5 Informed to patient need to come back for follow-up if required. 

2.4 Appropriate dispensing: Dispense the prescribed medication correctly is important to ensure safe and 

effective treatment for patient. The correct drug should be given to the right patient in right doses, right 

time and right duration with the clear instruction as well as in package. There are important steps for 

proper delivery of drugs to the patient. 

2.4.1 Reading & understanding the prescription. 

2.4.2 Collecting the prescribed drugs correctly. 

2.4.3 Preparing the required quantity. 

2.4.4 Packing and labeling. 

2.4.5 Delivery of drugs and counseling. 

2.5 Appropriate prescribing and dispensing Practices: The following guidelines should be considered 

before prescribing a drug in order to comply with the principles of appropriate prescribing; 

2.5.1 It depends on accurate diagnosis, knowledge about drugs available for treatment. 

2.5.2 Avoid prescribing many drugs. 

2.5.3 Never prescribe any drug just to please the patients. Try to resist any demand from the 

patient for certain product e.g. injectable preparation, expensive combination products. 

2.5.4 Do not misuse or overuse the drugs, e.g. do not use antibacterial drugs that are not caused by 

bacteria like influenza, acute non specific diarrhea, scabies etc.  

2.5.5 Essential drugs are those effective, safe and economical drugs that are selected to satisfy the 

needs of the majority of the population. In this guidelines during task and duties of health 

professionals they prescribed that drugs are almost those which belong to the national essential 

drug list for health post and sub-Health posts. Prescription should always confined the 

recommended drug list in this guideline, according to the qualification and registered level. 

2.5.6 Every drug may have a risk of adverse reactions, in every case, the likely benefit should be 

weighed against the potential risk. 

2.5.7 Those patient or condition cannot be treated by your level should be referred to higher level 

facility without delay. 

2.6 Prescription and its contents 

2.6.1 Prescription is a legal documents. It is a direct means of communication between the health 

professional/authorized prescriber and authorized dispenser regarding drug therapy of the patient. 
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2.6.2 Prescription should be written clearly, legibly, correctly and completely. It will enable the 

dispenser to understand the content fully, to dispense drugs correctly to the patients, avoiding life 

threatening errors. 

2.6.3 A prescription should contain information on three-aspect i.e, patient, therapy and prescriber. 

1. Patients information-name, age, sex & diagnosis 

2. Therapy- Prescribed drug, doses, strength and quantity of drug, route of administration, 

frequency of administrations and duration of administration. 

3. Prescriber's Name, address and registration number. 

a. If necessary, special instruction in taking the drugs need to be given to patient. 

It should be clearly written, e.g. before meal or after meal. 

b. The prescriber must sign a prescription. The date of the prescription should be 

given. 

 

3. Circumstances of working fields: 

3.1 General medicine & surgery: Health Assistant (HA) and Auxillary Health Worker (AHW) can 

recognize and perform the treatment, prevention, management of following health problem, 

1. Common Emergency symptom 

i. Chest pain 

ii. Abdominal pain 

iii. Renal colic 

iv. Joint pain 

V. Headache 

vi. Red eye 

vii. Earache 

viii. Toothache 

ix. Fever 

X. Nausea and vomiting 

xi. Diarrhea 

xii. Haemorrhage  

xiii. Epistaxis 

xiv. Shock 
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xv. Convulsion 

2. Common Emergency Problems 

i. Snake bite 

ii. Organo Phosphorus poisoning 

iii. Road traffic accident 

iv. Fracture/Dislocation/Sprain 

V. Burn and scald 

vi. Drowning. 

vii. Choking 

viii. Frost bite 

ix. Acute mountain sickness 

x. Heat stroke 

xi. Insects bite 

xii. Splent 

3. Disorder of Gastro-intestinal system 

i. Gastritis 

ii. Peptic ulcer 

iii. Diarrhea 

iv. Cholera 

v. Amoebiasis 

vi. Giardiasis 

vii. Intestinal helminthiasis 

viii. Constipation 

4. Disorder of the Respiratory system 

i. ARI 

ii. Bronchitis 

iii. Bronchial Asthma 

iv. Pneumonia 
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5. Disorder of the Genito Urinary System 

i. Urinary tract infection 

ii. Gonorrhoea 

iii. Syphilis 

iv. Other STI (sexually transmitted infection) 

V. Epididymoorchitis 

vi. Paraphimosis 

6. Gyaenacology and Obstetric Problems 

i. Dysmenorrhoea 

ii. Menstrual disorders 

iii. Anaemia in pregnancy 

iv. Pre-eclampsia and Eclampsia 

V. Normal labor 

vi. Antepartem haemorrhage 

vii. Post partum hemorrhage 

viii. Puerperal sepsis 

ix. Abdominal pain in pregnancy 

x. Abnormal vaginal bleeding in not pregnant woman 

 

xi. Disease of breast 

xii. Vaginal discharge 

7. Infection and Infestations 

i. Enteric Fever 

ii. Malaria 

iii. TB 

iv. Leprosy 

V. Filariasis 

vi. Kala-azar 
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8. Viral infection 

i. Chicken pox 

ii. Measles 

iii. Mumps 

iv. Herpes zoster/simplex 

v. Japanese Encephalitis 

vi. Encephalitis 

vii. HIV/AIDS 

viii. Hepatitis 

9. Nutritional Disorders 

i. Anemia 

ii. Malnutrition 

iii. Nutritional deficiency diseases 

10. Neonatal Disorders 

i.. Birth asphyxia 

ii. Prematurity 

iii. Neonatal Tetanus 

iv. Neonatal Jaundice 

v. Trush 

vi. Opthalmia neonatrum 

vii. Umbilical Sepsi 

11. Disorder of the eye 

i. Conjunctivitis 

ii. Xeropthalmia 

iii. Entropion/Trichiasis 

iv. Foreign body in eye 

V. Stye 

vi. Chalazion. 

vii. Dacriocystitis 
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viii. Blepharitis 

ix. Trachoma 

X Corneal ulcer 

12. Disorder of the ENT 

i.Furunculosis 

ii. Wax impacted 

iii. Otitis media-/ASOM/CSOM 

iv. Foreign body in the ear, nose & throat 

v. Acute tonsillitis  

vi. Sinusitis 

vii. Laryngitis 

viii. Pharyngitis 

13. Disorder of the Oral Cavity 

i. Periodontal abscess 

ii. Mouth ulcer 

iii. Tooth extraction movable tooth 

iv. Dental Carries 

14. Disorder of the skin 

i. Scabies 

ii. Pediculosis 

iii. Pruritus 

iv. Ringworm 

v. Dermatitis/eczema 

15. Soft tissue Inflammation 

i. Cellulitis 

ii. Boil 

iii. Abscess 

iv. Carbuncle 
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16. Neurological 

i. Epilepsy 

ii. Neuralgia 

17. Surgical procedure 

i. Suture 

ii. Removal of suture 

iii. Incision and drainage 

iv. Dressing and bandage 

v. Excision of cyst, corn, lipoma and mole 

vi. Catheterization 

vii. Enema 

viii. Injection -LV., LM., S.C., and ID. 

ix. Splinting 

x. Removal of foreign bodies. 

18. Oral contraceptive & condom distribution 

 

3.2 Community Health 

3.2.1 Communicable disease and Epidemiology: Registered professionals will play the vital role 

to prevent the communicable disease and its outbreak. 

3.2.2 Health Education: 

1. Can perform Health education activities by using different methods and media of health 

education 

2. To change ideas or knowledge, attitude & practice for positive health and health 

promotion 

3.2.3 Environmental health: CMA and General Medicine can display the activities to making 

healthy environment. Healthy environment makes people healthy so they can support to people to 

being a healthy by improving followings. 

a. Safe and wholesome water supply. 

b. Water pollution 

C. Air pollution 
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d. Good housing, ventilation and lighting 

e. Noise control 

f. Waste disposal and control 

g. Vector control 

h. Food hygiene 

3.2.4 FP/MCH 

a. Child health 

- Neonatal care. 

- Children clinic activities. 

b. Maternal health 

- Antenatal care 

- Postnatal care 

c. Family planning 

- Important information for providing family planning. 

- Fertility awareness based methods including abstinence 

- According to national medical standard eligibility criteria for starting       

contraceptive methods. 

d. Nutrition 

- Breast feeding. 

- Growth monitoring of child. 

- Nutritional education for mother. 

- Prevention and treatment of nutritional deficiency disease. 

3.2.5 Research 

3.2.5.1 Registered professional in any level having master degree in any discipline can 

research individually in health related subject.   

3.2.5.2 Registered professional can assist research activities. 

3.2.6. Teaching learning activities: Registered in B-level as assistant in strocto can teach and 

demonstrate as instructor to general medicine, Diploma in Pharmacy, CMA, ANM, Lab Assistant 

& AAW. 
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4. Drugs can prescribed by PCL general medicine: 

1. Analgesics, Antipyretics, Non- steroidal Anti-inflammatory Drugs. 

a. Acetyl Salicylic acid 

b. Ibuprofen 

c. Paracetamol 

d. Nimusulide (Only for adult) 

e. Diclofenac 

f. Chlormezanone 

g. Muscle relaxant gels 

2. Antihistamine 

a. Chlorpheniramine 

b. Epinephrine 

C. Pheniramine melaete 

d. Phenylpropanolamine 

e. Cetrizine 

f. Diphenhydramine HCL 

3. Antihelminthics 

a. Mebendazole 

b. Albendazole 

c. Pyrental Pamoate 

d. Niclosamide 

e. Praziquantel 

f. Piperazinecittate 

4. Antiamoebic 

a. Metronidazole 

b. Tinidazole 

C. Diloxamide furoate 

5. Antibacterial 

a. Penicilline 
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b. Amoxycillin 

C. Ampicilline 

d. Cloxacilline 

e. Tetracycline/Doxycycline 

f. Chloromphenicol 

g. Sulfamethoxazole Trimthoprim 

h. Erythromycin/Roxithromycin 

i. Clarithromycin 

J. Cephalexin Group (Oral preparation) 

k. Nalidixic acid 

l. Norfloxacin 

m. Ciprofloxacin 

n. Ofloxacin  

0. Gentamycin 

6. Antifilarial 

a. Diethyl carbamazine 

7. Antianaemic (Drugs affecting the Blood) 

a. Ferrous Sulphate/Fumorate/Gluconate 

b. Folic Acid 

8. Antihypertensive (drugs) 

a. Atenolol 

b. Calcium Channel Blocker (Nifedepine, Amlodepine) 

9. Antifungal 

a. Benzoic acid + Salicylic acid ointment 

b. Clotrimazole ointment 

C. Miconazole ointment 

d. Ketoconazole ointment 

e. Tolnaftate 

f. Sodium thiosulphate 
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g. Selinium Sulfide 

h. Greiseofulvin 

i. Fluconazole 

10. Antiseptics/ointment/Lotion 

a. Gentian Violet 

b. Acriflavin 

c. Mercurochrome 

d. Cetrimide 

e. Methylated Sprit 

f. Hydrogen Peroxide 

11. Disinfectants 

a. Povidone iodine 

b. Tincture iodine 

c. Chlorhexidine 

d. Potassium Permanganate 

e. Tincture Benzoin 

f. Bleaching Powder: Chlorine 

12. Scabicidal & Pediculocides 

a. Benzyl benzoate 

b. Gamma benzene hexachloride 

13. Soothing Agent 

a. Calamine lotion 

14. Diuretics 

a. Frusemide 

b. Hydrochlorothiazide 

C. Spironolactone 

d. Acetazolamide  
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15. Antacid & anti-ulcer drugs 

a. Aluminum hydroxide gel/Tab 

b. Magnesium tricilicate gel/Tab 

C. Simethicone 

d. Ranitidine 

e. Famotidine 

f. Magaldrate 

g. Omeprazole 

16. Antiemetics 

a. Promethazine 

b. Metoclopramide 

c. Domperidone 

17. Antispasmodics 

a. Dicyclomine hydrochloride 

b. Hyosine butylbromide 

18. Cathartic drugs 

a. Magnessium Sulphate 

b. Liquid Paraffin 

C. Cremaffin 

d. Bisacodyl 

e. Lactulose 

19. Antidiarrhoeal 

a. Oral rehydration salt 

20. Hormones (Steroid drugs) 

A. Adrenal hormone & Synthetic Substitute: (only in the life saving condition) 

a. Dexamethazone 

b. Prednisolone 

c. Hydrocortisone 
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B. Contraceptives 

a. Depot medroxy progesterone 

b. Ethiny lesteroidal + Norethisesterone 

21. Antinfective Local agents 

A. Ophthalmic preparation 

a. Sulfacetamide eye drop 

b. Chloramphenical eye drop 

C. Tetracycline hydrochloride eye ointment 

d. Framycetin eye drop 

e. Gentamycin eye drop 

f. Ciprofloxacin eye drop 

g Norfloxacin eye drop 

h. Neomycin 

B. Ear, Nose preparation: 

a. Chloramphenical ear drop 

b. Gentamycin ear drop 

C. Ciprofloxacin ear drop 

d. Norfloxacin ear drop 

e. Antifungal ear drop 

f. Ephedrine Nasal drop 1% 

g. Wax resolvent 

C. Dental Preparation 

a. Clove oil 

D. Skin preparation 

a. Neomycin 

b. Tetracyclin 

C. Bacitracin 

d. Framycetin 

e. Polymyxin-B 
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f. Silver Sulphadiazine 

g. Lodochlorhydroxyquin 

h. Bet amethasone/Beclomethazone 

i. Clobetasol 

j. Trimcirnolone 

k. Hydrocortisone 

22. Oxytocics and Antioxytocics 

a. Ergometrine 

b. Metnylergometrine 

C. Oxytocin 

23. Antiasthmatic (Bronchoditators) drugs 

a. Aminophylline 

b. Salbutamol 

C. Ephedrine 

d. Etophylline + Theophylline 

24. Solution Correcting water, Electrolytes and acid base disturbances 

a. Oral rehydration salt 

b. Parentaral: Glucose 

c. Glucose with sodium chloride (DNS) 

d. Sodium chloride (Normal saline) 

e. Ringer's Lactate (only in emergency) 

f. Haemaccel 

25. Vaccines 

a. BCG 

b. DPT 

C. Measels 

d. OPV 

e. Tetanus Toxid FT) 

f. Hepatitis B Vaccine (HBV) 
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g. Japanese Encephalitis (JE) 

h. Anti Rabies Vaccine 

26. Antimalarial drugs 

a. Chloroquine 

b. Primaquine 

c. Pyrimethamine + Sulphadoxine 

27. Thyroid & Antithyroid drugs 

a. lodine 

28. Vitamins & Minerals  

a. Vitamin-B Complex 

b. Vitamin-C (Ascorbic acid) 

C. Calcium (Ergocalciferol) 

d. Vitamin-A 

e. lodine & Iron Capsules 

29. Local anaesthetic 

a. Lignocaine 

b. Lignocaine with Adrenalline 

30. Mucolytic Agent 

a. Bromhexine 

b. Sodium and potassium citrate or Acetate 

C. Ammonium salt 

d. Potassium lodide 

e. Guaiphenesin 

f. Dextromethorphan 

g. Acetylchlecystine 

31. Drugs used as sedative 

a. Diazepam 

b. Alprazolam 
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32. Anti Organophosphorus poisoning 

a. Activated charcoal 

b. Inj. Atropine 

c. Inj. Pralidoxime (PAM) 

33. Alkalizer 

a. Disodium citrate 

b. Potassium citrate 

34. Haemostatic/Anti haemorragic 

a. Ethamsylate 

b. Tranexamic acid 

C. Vitamin K 

d. Adrenochrome monosemicarbazone 

35. Digestive enzyme 

a. Syrup, Capsule and Tablet only. 

 

36. Herbal preparation 

a. Triphala. 

b. Isabgol 

C. Antihaemorrhoidal Tablet and Ointment. 

d. Herbal liver tonic. 

e. Oil massage for gout and gouty arthritis. 

f. Anticalculus/Urolithiasis. 

g. Apetizer. 

 

5. Drugs can prescribed by AHW/CMA 

1. Analgesics, Antipyretics, Non-steroidal anti-inflammatory drugs: 

a. Acetylsalicylic Acid 

b. Paracetamol 

C. Ibuprofen 
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d. Nimusulide (Only for adult) 

e. Diclofenac 

f. Chlormezanone 

g. Muscle relaxant gels 

2. Antihistamine 

a. Chlorpheniramine 

b. Pheniramin Meleate 

c. Phenylpropanolamine 

d. Cetrizine 

3. Anthelmintics 

a. Mebendazole 

b. Albendazole 

C. Pyrental pamoate 

d. Piperazine Citrate 

4. Antiamoebic drugs 

a. Metronidazole 

b. Tinidazole 

C. Diloxanide furoate. 

5. Antibacterial drugs 

a.Penicillin 

b. Cloxacilin 

C. Ampicilline 

d. Amoxycilline 

e. Sulfamethoxazole + Trimthoprim 

f. Tetracycline/Doxycycline 

g. Cephalexin (oral) 

h. Norfloxacin 

i. Ciprofloxacin 

j. Nalidixic acid 
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k. Ofloxacin 

6. Antianaemic drugs 

a. Ferrous Sulphate/Cumerate/Gluconate 

b. Folic Acid 

7. Antiseptic drugs 

a. Gention violet 

b. Acriflavin 

C. Mercurochrome 

d. Cetrimide 

e. Methylated spirit 

8. Soothing Agent 

a. Calarnine Lotion 

9. Antifungal 

a. Benzoic acid + Salicylic acid ointment 

b. Clotrimazole ointment 

C. Miconazole ointment 

d. Ketoconazole ointment 

e. Tab. Griseofulvin  

10. Disinfectants 

a. Iodine 

b. Providene-iodine 

c. Tincture Benzoin 

d. Chlorhexidine Cetrimide 

e. Gention violet 

f. Potassium Permanganate 

g. Bleaching powder (chlorine) 

h. Hydrogen peroxide 

11. Scabicidal & Pediculocides 

a. Benzyl benzoate 
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b. Gammabenzene hexachloride 

12. Antacid & anti-ulcer drugs 

a. Aluminium hydroxide (Gel & Tab) 

b. Magnessium Tricillicate (Gel & Tab) 

C. Simethecone 

d. Ranitidine/Famotidine 

e. Magaldrate 

13. Antiemetic drugs 

a. Promethazine 

b. Metoclopramide 

14. Antispasmodic drugs 

a. Hyoscine butylbromide 

b. Dicyclomine 

15. Laxative drugs 

a. Magnessium Sulphate 

b. Cremaffin 

16. Antidiarrhoeal drugs 

a. Oral rehydration salt 

17. Hormonal drugs 

a. Dexamethazone (Only for life saving purpose) 

b. Ethinylestradiol + Norethisterone 

C. Depot medroxy Progesterone (DMPA) 

18. Local Preparations 

A. Ophthalmic/Ear Preparations 

a. Sulfacetamid 

b. Chloramphenicol 

C. Tetracycline eye ointment 

d. Soframycin 

e. Gentamycin 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

106 
 

f. Ciprofloxacin 

B. Ear, Nose & Throat Preparation 

a. Ephedrine nosal drop 1% 

b. Wax resolvent. 

C. Dental Preparation 

a. Clove oil 

D. Skin preparations 

a. Neomycin 

b. Tetracyclin 

C. Bacitracin 

d. Framycetin 

e. Polymyxin B 

f. Silver Sulphadiazine 

g. lodochlorhydroxyquin 

h. Betamethasone/Beclomethazone 

i. Clobetasol 

J. Trimcimolone 

k. Hydrocortisone 

19. Antiasthamatic drugs 

a. Ephedrine 

b. Salbutamol. 

C. Tab. Aminophylline 

20. Solution correcting water, electrolyte and acid base disturbances: 

a. Oral rehydration salt 

b. Normal saline (only for life saving) 

C. DNS (only for life saving) 

d. Ringer's lactate (only for life saving) 

21. Vitamins & Minerals 

a. Vitamin A 
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b. Vitamin B-Complex 

C. Jodine 

d. Calcium (Ergocalciferol) 

e. Vitamin-C 

f. Vitamin-E 

22. Local anaesthetics 

a. Lignocaine 

b. Lignocaine with Adrenalline 

23. Mucolytic Agents 

a. Sodium & potassium citrate or Acetate 

b. Ammonium salt 

C Bromhexine 

24. Anti-filarial NP 

a. Diethyl carbamazine 

25. Vaccines 

a. BCG 

b. DPT 

C. Measels 

d. OPV 

e. Tetanus Toxld (TT) 

f. Hepatitis B Vaccine (HBV) 

g. According to Nepal's government 

26. Antimalarial drugs 

a. Chloroquine 

b. Primaquine 

c. Pyrimethamine + Sulphadoxine 

27. Oxytocics and Antioxytocics 

a. Ergometrine 

b. Methylergometrine  
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c. Oxytocin 

28. Drug used as sedatives 

a. Diazepam 

b. Alprazolam 

29. Anti-organophosphorus Poisoning 

a. Activated charcoal 

b. Inj. Atropine 

C. Inj. Pralldoxime (PAM) 

30. Antiflarial 

a. Diethyl carbamazine. 

31. Diuretics 

a. Fruisemide 

b. Acetazolamide (Only for acute mountain sickness) 

32. Alkalizer 

a. Disodium citrate. 

b. Potassium citrate 

33. Haemostatic/Anti haemorragics 

a. Ethamsylate 

b. Tranexamic acid 

C. Vitamin K 

d. Adrenochrome monosemicarbazone 

34. Herbal preparation 

a. Triphala 

b. Isabgol 

C. Antihaemorrhoidal Tablet and Ointment. 

d. Herbal liver tonic. 

e. Oil massage for gout and gouty arthritis. 

f. Anticalculus/ Urolithiasis 

g. Apetizer 
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35. Antihypertensive 

a. Nefidepin 

36. Distribution of oral contraceptive pills & condoms 

A. Beside above mentioned the registered professionals will: 

1. Use the drugs according to the Government National Policy. 

2. Use the rationale combination of drugs approved by Nepal's government. 

3. Perform other special job according to the present rules and regulations those 

who have the special training and develop the skills. 

B. This code of ethics will be revised and modified according to time and need. 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



खण्ड: ९        संख्या: ९         आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह डोटी स्थानीय राजपत्र       भाग: २ 
 

110 
 

अनसूुची – ६ 

                स्वास््य संस्था स्थापना तथा नववकरि अनमुलत दस्तरु 

                  ( दफा ८ र ९ का उपदफा (२) संग सम्बशन्धत) 

 

लस. न. संस्था का वकलसम र्लुक लनधाशरि इकाई स्थापनाका िालग दस्तरु रकम नववकरिका िालग 
रकम रु. 

१. अस्पताि रै्या संस्था प्रलत रै्या             रु. ४,०००l-    प्रलत रै्या रु. ५००l- 

२. शलिलनक सेवा प्रकार प्रलत सेवा              रु. ५,०००l-    प्रलत सेवा रु. १,०००l- 

३. आयबेुदीक शलिलनक सेवा प्रकार प्रलत सेवा     रु. ३,०००l-    प्रलत सेवा रु. ५००l-  

४. पारामेलडलस स्वास््य शलिलनक प्रलत शलिलनक   रु. ३,०००l-    प्रलत शलिलनक रु. १,०००l-   
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अनसूुची – ७ 

     (कायशववलधको दफा ५ को उपदफा (४ सँग सम्बशन्धत) 

इजाजतपत्रको ढाचँा 

आदर्श गाउँपालिका 

गाउँकायशपालिकाको कायाशिय 

मौवानगरदह, डोटी 

                    सञ्चािन इजाजतपत्र 

                        इजाजत पत्र नेाः 

श्री.................................. 

............................................ 

स्वास््य संस्था सञ्चािन गनश इजाजतको िालग लमलत............................... 

मा प्राप्त भएको लनवेदन उपर कारवावह हदुाँ त्यस .................................... 

संस्थािाई सेवा सञ्चािन गनश ददने गरी लमलत............................................. 

मा लनिशय भएकोिे आदर्श गाउँपालिकाको स्वास््य सेवा ऐन र आदर्श गाउँपालिका स्वास््य संस्था दताश, 
नववकरि, स्तरोन्नती तथा सेवा थप सम्वशन्ध कायशववलध, २०८२ तथा देहायका र्तशहरुको अलधनमा रवह 
आदर्श गाउँपालिकाको वडा नं.............................मा .........................रै्या क्षमताको 
......................................................................... (अस्पताि÷ स्वास््य संस्था) सञ्चािन गनश  आदर्श 
गाउँपालिका स्वास््य संस्था दताश, नववकरि, स्तरोन्नती तथा सेवा थप सम्वशन्ध कायशववलध, २०८२ को 
दफा ५ को उपदफा (४) बमोशजम यो इजाजतपत्र ददईएको छ । 

 

1. स्वास््य संस्था तथा त्यस्तो संस्थािे प्रदान गनुशपने सेवा सतश 
2. इजाजतपत्र कायम रहने अवलध: 
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    इजाजतपत्र ददन ेअलधकारीको 

  दस्तखताः 

  नामाः 

  दजाशाः 

  लमलताः 

(इजाजतपत्रको पछाडीको पषृ्ठमा िेशखन)े 

 

इजाजतपत्र प्राप्त स्वास््य संस्थािे पािना गनुशपने र्तशहरुाः 

(क) स्वास््य संस्था सञ्चािन गदाश तोवकएको न्यूनतम मापदण्ड पािना सम्वन्धमा स्वमूलयाङ्कन गरी 
गिुस्तर सधुार गदै जानपुने । 

(ख) नेपाि सरकारबाट स्वीकृत गररएको सरकारी कायशिम िागू गनुश पने । 

(ग) गाउँपालिकािे जारी गरेको नीलत तथा कायशिम िागू गने । 

(घ) मन्त्राियिे समय समयमा तोकेको अन्य र्तशहरु पािना गनुशपने । 

(ङ) प्रत्येक वषश सम्पूिश संस्थाहरुिे तोवकएको समय लभत्र नववकरि गररसलन ुपनेछ । 

 

इजाजतपत्रको नवीकरि 

नवीकरि गने लनकायाः 

 

स्वास््य 
संस्थाको नाम 
र ठेगाना 

नवीकरि 
लमलत 

बहाि रहने 
लमलत 

नवीकरि गने 
अलधकारीको 
नाम र पद 

दस्तखत कायाशियको 
छाप 
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अनसूुची ८ 

स्वास््य संस्था स्थापना तथा नववकरि अनमुलत दस्तरु 

(दफा ८ र ९ को उपदफा (२) संग सम्बशन्धत 

 

लस.न. संस्थाको वकलसम स्थापना र अनमुती 
दस्तरु 

नववकरि दस्तरु 

१ १५ रै्या सम्मको अस्पताि आदर्श गाउँपालिका 
स्वास््य संस्था दताश, 
नवीकरि ,स्तरोन्नती 
तथा सेवा थप सम्बशन्ध 
िाग्ने दस्तरु आदर्श 
गाउँपालिकाको राजश्व 
परामर्श सलमलत को 
लसफाररमा 
कायशपालिकािे लनधाशरि 
गरे बमोशजम हनुेछ ।  

आदर्श गाउँपालिका 
को आलथशक ऐनमा 
तोके बमोशजम हनुेछ 
। 

२ स्वास््य शलिलनक, आयवेुद शलिलनक, 
सोवाररग्पा(आम्ची) शलिलनक, 

होलमयोप्याथी शलिलनक, फामेसी खरुा र 
यस्तै प्रकारका अन्य शलिलनकहरु  

३ वफशजयोथेरापी केन्र, पनुशस्थापना केन्र 
(मनोसामाशजक), प्राकृलतक उपचार 
केन्र, अकुपन्चर, अकुप्रसेर केन्र, यनुानी 
उपचार केन्र, योग ध्यान तथा  
र्ारीरीक व्यायाम केन्र, परम्परागत 
सेवा शलिलनक र यस्तै प्रकारका अन्य 
शलिलनक तथा सेवा केन्रहरु, 

४ जेररयाविक परामर्श केन्र÷ज्येष्ट 
नागररक सेवा केन्र, असहाय सेवा 
केन्र 

५ “लड” र “ई” वगशको प्रयोगर्ािा 
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   अनसुचुी ९ 

दफा ९ को उपदफा (१) संग सम्बशन्धत 

नववकरिको िागी ददइन ेलनवेदनको ढाचा 

 

श्री प्रमखु प्रर्ासकीय अलधकृत ज्य ु

गाउँकायशपालिकाको कायाशिय 

आदर्श गाउँपालिका, मौवानगरदह, डोटी 

 

                        लबषयाः इजाजतपत्र नववकरि सम्बन्धमा 

 

त्यस कायाशियबाट लमलत ........................................................  मा प्रदान गररएको इजाजतपत्रको अवलध 
लमलत  ........................................................ ................  मा समाप्त हनु ेभएकािे इजाजतपत्र नववकरि 
गराउनको िागी आदर्श गाउँपालिका स्वास््य संस्था दताश, नववकरि, स्तरोन्नती तथा सेवा थप सम्वशन्ध 
कायशववलध, २०८२ को दफा ९ को उपदफा (१) संग सम्बशन्धत बमोशजम यो लनवेदन पेर् गरेको छु। 

संिग्न कागजातहरुाः 

1. संस्थाको इजाजत पत्र र पलछलिो आलथशक बषशको कर चिुाको प्रमाि पत्र 

2. आदर्श गाँउपालिकाको अनसुचुी १ बमोशजमको अनगुमन सलमलतको प्रलतवेदन 

 

स्वास््य संस्थाको तफश बाट लनवेदन ददने व्यशिको         स्वास््य संस्थाको छाप 

दस्तखताः 

नाम, थर 

पदाः  

लमलताः 
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अनसूुची १० 

स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररन ेसेवाको ववरामी बडापत्रको ढाचा 

(दफा १५ उपदफा (१) को बदुा (ट) संग सम्बशन्धत) 

 

लस
नं 

र्ाखा  प्रदान गररने 
सेवाको वववरि  

प्रविया  दस्तरु  िाग्ने 
समय  

सम्पकश  
ब्यशि  

गनुासो सनेु्न 
अलधकारी  
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अनसूुची ११ 

स्वास््य संस्थाबाट आकशस्मक सेवाको िालग शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीको वववरिको ढाचा 

(दफा १४ उपदफा (१) को बदुा (थ) संग सम्बशन्धत 

लमलताः 

ि सं  स्वास््यकमीको 
नाम  

पद  समय  कैवफयत  
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अनसूुची १२ 

सेवा र्लुक लनधाशरि सलमलत 

(दफा ३७ को उपदफा (१) संग सम्बशन्धत) 

 

1. गाउँपालिका प्रमखु वा लनजिे तोकेको व्यशि      – अध्यक्ष 

2. सामाशजक ववकास सलमलतको संयोजक             – सदस्य 

3. प्रमखु प्रर्ासकीय अलधकृत              – सदस्य 

4. उद्योग बाशिज्य संघको प्रलतलनलध        – सदस्य  

5. गाउँपालिका कायशपालिकािे तोकेको ववषय ववज्ञ            – सदस्य  

6. अध्यक्ष वा प्रलतनीलध, एवफन              – सदस्य 

7. स्वास््य र्ाखा प्रमखु,              – सदस्य सशचव 

 

नोटाः सलमलतिे आवश्यकता अनसुार सम्वशन्धत ववषयका ववर्ेषज्ञिाई सलमलतमा सदस्यका रुपमा थप 
गनश सलनेछ । 

 

 

 

  

आज्ञािे, 

षडानन्द ओझा 

प्रमखु प्रर्ासकीय अलधकृत 

 

 


